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Reforce a fé e a perseveranca...

E eis que chegamos a segunda metade do ano de 2020. Ano que ficara
marcado pela profunda mudanca a qual fomos acometidos e também
pela ressignificacdo das nossas vidas e das nossas relacdes com o
mundo.

Seguimos com muita fé, com muita esperanca pelo fim desses tempos de
incerteza, de falta de convivio pessoal, pela auséncia do abraco,
torcendo muito para que consigamos entender ou compreender melhor o
mundo que vivemos.

Nds do AKA continuamos aqui, nos esforcando para trazer informacao,
entretenimento e diversao aos amigos. Qualquer coisa hoje em dia no
mundo sem um propdsito perdeu o sentido.

Nunca precisamos tanto um dos outros, nunca em tempos recentes foi
tdo grande a necessidade de pensamentos positivos, de atitudes

solidarias.

Temos a certeza de que o mundo nunca mais sera o mesmo, mas e voce?
vai permanecer do jeito que esta ou evoluir? Simbora pra mais uma

edicao? #sextou... Bom divertimento
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COMIGO E GOL: FALA PRESIDENTE @andretixaorsine
SABER EQUILIBRAR E A CHAVE

Escrito por André Tixa

E ai meus queridos ARadianos, estamos aqui mais uma vez para aquele
momento de reflexdo e bate papo né? Espero que todos estejam bem.

Hoje venho falar um pouco sobre a importancia do equilibrio em nossas
vidas. E nao digo equilibrio apenas por causa da pandemia ou do
isolamento social. Isso apenas acentuou e nos impoés como condi¢cao
unica para conseguirmos seguir adiante sem surtar.

A polarizacao se tornou uma rotina em nossas vidas. Vivemos o tempo
todo em altissima velocidade e constantemente contra o tempo. E os

picos de altos e baixo nos impoe uma situacao de stress intenso.

Em meio a essa disrupc¢io e a tantas inovacoes e exigéncias deste mundo moderno digital hiper conectado, que nos coloca o

tempo todo em constante estado de "incomodacao”, existe a necessidade de refletirmos e parar para avaliar corpo e mente.

Trabalho, familia, estudos, amigos, lazer, cobrancas, escassez de tempo. Tudo isso nos poe contra a parede. O mundo atual
exige um posicionamento e nos confronta com a mesma intensidade com que nos transporta para as incertezas e 0s nossos
anseios. Sentimentos estdo a flor da pele, a ansiedade e a incerteza nos tiram a razao. O diferente nos desalinha. 0 que me é

estranho nao presta. Mas nao somos os donos da razio. Vejam o que um virus causou no mundo inteiro...

0 exercicio que eu sugiro a todos, é que diariamente cada um de nos reserve 20 minutos do seu dia para praticar a empatia,
para se colocar no lugar do proximo. As demandas e prioridades deste "novo normal”, como estado chamando o tempo pds
pandemia, irdo mudar. As novas etiquetas e novos conceitos que estamos sendo obrigados a cumprir, pelo bem coletivo,
tera mais impacto do que imaginamos. Ja estdo acontecendo milhares de quebras de paradigmas, que era previsto, mas foi

antecipado de forma abrupta e sem possibilidades de sim, néo ou talvez. E um caminho sem retorno.

A valorizacao da vida, do convivio coletivo, do bem estar, das novas formas de trabalho, de agir, do respeito mutuo,
estamos passando por uma metamorfose. Se isso sera positivo ou ndo, ndo me arrisco a cravar. Eu acredito que temos uma
chance de melhorar nao apenas a nossa vida, mas a vida de todas as pessoas, do mundo talvez.

Os exemplos de solidariedade tem que vir mais a tona, principalmente em atos simples. O valor de um abraco neste
momento, é algo que muitos ndo conseguem mensurar. Eu torco muito por isso. E que consigamos dar as nossas vidas o
equilibrio que tanto precisamos, para viver com qualidade e felicidade. TODOS NOS.

Aceitar a "multiversidade deste novo momento "desruptivo” vai "ressignificar” as nossas vidas. Prepare-se. Equilibre-se

- Gestor Comercial de Eventos, Marketing e Comunicacéo da TBI Seguranca (Vigilancia Patrimonial e Seguranca Privada);
-Presidente e Atacante do AKA - Associacio que promove a integracao e mobilizacao dos Filhos do Vale do Jequitinhonha em BH;

- Presidente da AAMEIA (Associacao Comunitaria dos Amigos e Moradores do Entorno do Independéncia e Adjacéncias)entidade que promove ac¢des no Bairro
Sagrada Familia e Horto;

- Membro da CFPSC (Comisséo Facitiltadora de Participacio da Sociedade Civil) que promove a interlocucdo para discussao e solucio de problemas de impacto
social entre os Barros Sagrada Familia, Horto, Santa Tereza, Governo do Estado, Prefeitura Municipal, Ministério Publico e entidades privadas;

- Presidente e Mentor do Projeto Social Esportivo "VALEMOS PELO QUE SOMOS" que promove acdes solidarias e de mobilizacao social por meio do esporte no Vale
do Jequitinhonha e BH;
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NO QOMANDO Do ATAQUE @andretixaorsine

PELO RESGATE DA HISTORIA DO
FUTEBOL NO VALE

Escrito por André Tixa

Em 2016, em um dos nossos encontros pos futebol, durante a
famosa resenha, decidimos desenvolver um encontro anual,
para reunir os craques do passado do futebol no Vale do

Jequitinhonha.

Neste mesmo ano, em Berilo, conseguimos enfim concretizar
esse encontro com uma grande confraternizacio.

Nascia ali o AKA - Estrelas do Vale, um projeto de resgate da
VALE DO JEQU\ nossa historia, para que consigamos além de resgatar as
N\ v

historias, inspirar os jovens por meio destes grandes idolos.
wESTRELAS DO UALE %

Desde entado esse grupo, tem mantido contato e nos ajudado a

divulgar nossos projetos e formar uma espécie de conselho

mentor, inspirando, jogando e se divertindo. Conheca-nos
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PARCEIRC AKA

A Fruts! eé uma empresa estabelecida no Vale do

Jequitinhonha, proporcionando trabalho e renda na

regiao, sendo reconhecida pela qualidade do seu creme
de acai, que € sucesso em todas as regioes que atua.

Nossa fabrica esta sediada no municipio de Virgem da Lapa-MG. No local estéo
concentradas as instalacoes administrativas e de fabricacao do Acai Fruts.

Nossa fabrica é equipada com tecnologia necessaria para a producao do creme
de acai, nas suas mais diversas formas.

WWW.ACAIFRUTS.COM.BR
(33) 99803-9402
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NOVO SITE VALEMOS PELO QUE SOMOS
7, - SEJAM BEM VINDOS

[g Escrito por André Tixa
Deixaremos os comentarios para vocés. Estamos muito orgulhosos
TOR R E'SE UM por mais uma etapa da nossa caminhada concluida.
APOI ADOR Aqui mostraremos como estamos mudando e transformando a

realidade dos nossos pupilos, inspirando e trazendo esperanca de um

futuro promissor.

QUEM SOMOS

itegragao social dos filhos do v:

iregador, solidario, coletivo & irr

omos mais do que uma pelada
1IZADE, CONFRATERNIZACAOQ,

VALEMGS PELG (U SOMOS

INICIO Quem somos Impacto Transparéncia Apoie Agdes Contato
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« 150 BOLAS DOADAS [FUTEBOL DE CAMPS, FUTSAL, VOLES E HANDEBOL);

= 10 INSTITWICOES BENEFICIADAS NG VALE DO JEQUITINHONHA E BN;

+ 60 COLETES DE FUTEBOL ESCOLINHAS DE ARAGUAI E VIRGEM DA LAPA,

* 15 JOGGS OF UNTFGRME DOADOS NOVGS E USADOS;

* 60 PARES DE CHUTERA INFANTIL DOADOS PARA ESCOLINKA EM ARACUAI,

+ DOACAD DE BRINQUEDOS, ROUPAS E ALIMENTOS PARA WSTTTLICOES,

* AFROXMACAMENTE 500 JOVENS BENEFICIADOS,

* 180 CESTAS BASIEAS DOADAS PARA A SSUP SAGRADA FAMILIA EM 2003,

« DOAGAD DE CESTAS BASIEAS, ROUPAS E BRINGUEDOS A FAMILIAS CARENTES EM
ARACUAL

* DOACAD DE MATERIAS E EQUIPAMENTOS FARA TRENG,

= CIDADES BENEFICIADAS: ARACWAL, VIRGEM DA LAPA. BERILO, JENIPAFO DE MINAS,
BH, BADARD , CONGINHAS DO NORTE,

ARIEADS < COMPRATERNAGHD - RESPETE

AKA - ASSOCIACAO DOS K-IAUZEIROS AUSENTES

CNPJ: 32.697.851/0001-21
INSCRICAO MUNICIPAL: 11304250010
RUA PITANGUI, 3179 - SAGRADA FAMILIA -

P Vit no Jeou) 31.030-211 - BH - MG
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PROJETO VALEMOS PELO QUE SOMOS

DADOS BANCARIOS:

CEF -104

AGENCIA: 0086 APOIADA PELO
HUB SOCIAL

OPERACAO: 003
CONTA CORRENTE: 004150-9

233D

BANCO BS2 - 218
AGENCIA: 0001
CONTA CORRENTE: 142969-8
(Opcao de Boleto Bancario)

VALEMOS PELO QUE SOMOS André Tixa Orsine

Presidente
@akabhoficial

Bakanetbh @akabhoficial resenha on line -aka @valemospeloguesomos 31 896955825 Bakanetfcoficial
q r 195
= . -, =
= ® © @ =

andreorsine@akanet com.br akanet.com.br souaka.combr valemospeloquesomos.com

projeto Eom

AKA- 0 time do Vale
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valemospeloguesomos.org.br

B  AQUISEU

VALE MAIS




MUNDO AFORA

Escrito por AKA

Espaco reservado aos amigos espalhados mundo afora, vestindo
0 nosso manto. Sao conterraneos, amigos, torcedores,

embaixadores e fas.

Mande a sua foto para o whatsapp (31) 99695-5825 com nome e
cidade/pais.

t EACHAEN e 1 Teremos o maior prazer em divulgar.
b st 0 .

N . 7 Nosso amigo Enio Moura com o Ronaldinho Sdsia.
Romano Fenomeno em visita ao Santiago Bernabéu,

casa do Real Madrid.
HOJE SOMOS UMA PLATAFORMA DE lNTEGRAQAO SOCIAL DOS FILHOS DO VALE EM BH, O QUE NOS ORGULHA MUITO. NOSSO

PENSAMENTO AGREGADOR, SOLIDARIO, COLETIVO E IRREVERENTE FAZ COM QUE 0 AKA SIGA SE SOLIDIFICANDO CADA VEZ
MAIS. NOS SOMOS MAIS DO QUE UMA PELADA DE FUTEBOL, SOMOS UM CENTRO DE EXCELENCIA EM ESPORTE, AMIZADE,
CONFRATERNIZACAO, RESPEITO, LAZER E GESTAO.

(ANDRE TIXA ORSINE - PRESIDENTE AKA)
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PATROCINADOR AKA

A VALLOR Administradora de Beneficios é uma
pessoa juridica devidamente regulada pela
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
registro n°® 417581, atua como estipulante ou
prestadora de servicos de empresas, Orgaos
publicos ou entidades representativas que
desejam contratar um plano de saude coletivo,
proporcionando 0 acesso a saude pela
populacao a eles vinculada.

Por ser especializada em planos de saude
coletivos, a VALLOR amplia ainda mais o poder
de negociacdo de seus clientes, visando o
melhor custo/beneficio na medida em que eles
passam a ter maior compreensio sobre os

PLANOS DE SAUDE

Coletivos Empresariais

Coletivos por Adesao

S0OMOS UMA ADMIMISTRADORA DE
BENEF[CIOS QUE OFERECE AOS SEUS CLIENTES
AS MELHORES OPGCOES DE PLANOS MEDICOS E
ODONTOLOGICOS, PROPORCIONANDO AO
BENEFICIARIO A OPORTUNIDADE DE ADQUIRIR
PLANOS COLETIVOS PARA SUA  FAMILIA,
ENTIDADES PROFISSIONAIS ou PARA
EMPRESAS COM MELHOR CUSTO-BENEFICIO.
ORIENTAMOS E POSSIBILITAMOS A ESCOLHA
DA OPERADORA QUE MELHOR SE AJUSTA AOQ
SEU PERFIL E CAPACIDADE FINANCEIRA

direitos garantidos pela legislacido que rege o (& Rado ,-——'\\
setor, além de poderem contar com o suporte e Pritico f &A :
logistico e a infraestrutura de servicos que a * Seguro g
administradora de beneficios disponibiliza. -

ACESSE NOSSO SITE

Ha de se destacar como grande diferencial a
maior proximidade com o cliente, atendimento
personalizado e solugdoes completas em planos e
beneficios corporativos nas areas médica e
odontoldgica.

vallorbeneficios.com.br/

Gestao de Seguros e
Beneficios Corporativos

PLANOS DE SAUDE E
ODONTOLOGICOS

SEGUROS DE VIDA
EM GRUPO

|
[t
O

NA GESTAO DE BENEFIiCIOS DA

GESTAOQ DE VALE

TRANSPORTE EMPRESA, COM FOCO NA SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA, GERANDO VALOR AO
I — SEU NEGOCIO, OTIMIZANDO PROCESSOS

COM REDUGAO DE CUSTOS.

GESTAD DE SAUDE
PROYGEIA

VS SEG

SEGUROS & BENEFICIOS

Lo
® +53 31 3311-9100 vsseg.com.br

/vssegcorretora o Nssegcorretoradesegu|'05

CONSULTORIA E ASSESSORIA EM SEGUROS E
SUA

“A-5 8 | e T Py,
ﬁ@ valloradmbeneficios | @ vallorbeneficios.com.br

Nosso trabalho consiste em defender os interesses do
Cliente e da sua equipe de colaboradores em parceria
com as melhores seguradoras, operadoras de Planos
Médicos e Odontoldgicos e Fornecedores de Beneficios,
oferecendo qualidade e tranquilidade nos servicos
prestados.

Nossa fundacéao ocorreu ha 12 anos e conta com uma
equipe de profissionais com mais de 30 anos de
experiéncia no mercado e um departamento juridico
especializado em saude suplementar e direito
empresarial.Temos uma equipe de pos vendas com foco
em dar suporte ao RH, possibilitando o atendimento &
quaisquer demandas que facilitarao as rotinas diarias e
a utilizacao dos produtos contratados.

Hoje administramos mais de 70.000 vidas entre
Seguros de Vida em Orupo, Planos Médicos,
Odontoldgicos, Vale Refeicio, Vale Alimentacao, Gestéao
de Vale Transporte, dentre outros.

vsseg.com.br
@vssegcorretora
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DEU NA MIDIA NE PAPAI @akabhoficial

Com apoio de parceiros, América AKANAMIDIA
entrega 4 toneladas de doacoes Escrito por ARA

‘B _.r:: iy Divulgacao de acdes, realizacoes, feitos,
@ SSVP 2 1 participacdes noticias e midias do AKA que
S 5
e T ey H_ ,_ £ merecem nosso destaque e congratulacoes.
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oAl Apas pealizar wma
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i maio, v Coelbo entie-
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erca de 4 toneladas de do
ples para comunidades
wlzerivens do entorno da
idemd londependéacia.

Os fandos e todo o
poio para realizagdo das
vagies vieram de parcei
16 do Clube, como a Pre-
wnm Sasde a Frrhisive Pa
er, o Hanco Semear, o3 Su
ermercades BH e Sesc em
linas Geermge A acfio con-

m ainda com doagdes de oy
Loale prowmeven fede de solldordrdads o eRcd Al e
fHetas, colaboradorss & di L ! - d

dilitiy ¢ cols boraderss
|[EEmiee o AMETICS

Campanhas solidarias capitaneadas pela AAMEIA, AKA, SSVP e
os clubes Coimbra Sports e América MG.

Sao os nossos amigos fazendo a diferenca e
se destacando nas redes.

@valemospeloquesomos

ATy

WALEMOS PELO QUE SOMOS

Instagram * | {3 Heme-Cana % | @ LoResechadKA- 2 % | W Paginalnicisl/Twir % | [ Likeddn *

Denire as agoes realizadas pela AAMEIA,
juntamente com o AKA e o Colmbra, destaca
a doagdo de 100 miscaras @ cestas basicas
para a comunidade e para a SSVP.

PRECISAMOS FAZER
NEGOCIOS E GERAR RENDA,
TODAVIA, CUIDANDO DAS
PESSOAS!

\,J._‘ml.m-:.

mm %

huwﬁ'ﬂ;
Campanhas solidarias capitaneadas pela AAMEIA, AKRA, SSVP e
os clubes Coimbra Sports e América MG.

Romano Rocha em participacio na estreia do programa
"Marca Pagina’, pelo Canal Universitario BH

"NASCER NO VALE FOI UMA DECISAO ALHEIA A MINHA VONTADE. AMAR O VALE FOI UMA ESCOLHA LIVRE DO MEU CORAGAO. EXISTIR NO VALE SIGNIFICOU

APRENDER E ESPERAR CONTRA TODAS AS ESPERANCAS. MUDAR DO VALE SIGNIFICA PEREGRINAR NAS TRILHAS DA UTOPIA. ESQUECER O VALE, JAMAIS. E
IMPOSSIVEL ESQUECER DE QUEM NOS CATIVOU" . (AUTOR ANONIMO)
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SOLIDARIEDADE EM PAUTA

RIFA SOLIDARIA ARA / AO GOSTO CARNES NOBRES

Escrito por Andreé Tixa

Uma iniciativa em parceria com o Ao Gosto carnes nobres, que disponibilizara todo més um Rit para que
possamos realizar a rifa solidaria.

Nosso objetivo é a cada més contemplar um projeto, entidade ou instituicaio em uma cidade no Vale do
Jequitininhonha.

Adquira a sua através do link: https://www.rifatech.com/438270001.xhtml ou entre em contato conosco.

VALEMOS PELO QUE SOMOS

§ siheinddd
Hiit

@valemospeloquesomos

Toda renda arrecadada sera
destinada ao projeto "Valemos
pelo que Somos" para apoio as

escolinhas do AKA no Vale do
Jequitinhonha.

=[]

{als]

CIDADE DO BEM CARNES NOBRES
Prémio:

01 kit churrasco Ao Gosto.

Az
@akabhoficial Sorteio dia 14/07/2020

valemospeloquesomos.com
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% ESTRELAS DO UALE %

NOSTALGIA NA AREA

Escrito por André Tixa

Vocé tem alguma historia sobre o futebol que gostaria
de compartilhar conosco?Venha fazer parte do nosso
time e nos ajude a resgatar a historia do futebol no
Vale.Teremos o maior prazer em compartilhar a sua

historia.

Temos grandes historias que gostariamos de
materializar e disponibilizar para que todos conhecam
um pouco das riquissimas lembrancas do nosso
futebol.

Contato: 31-99695-5825
email: andreorsine@akanet.com.br
@akabhoficial

VALEMOS PELO QUE 50MOS




FISICO, INTELECTO, SOCIAL,
CRIATIVO E EMOCIONAL -
ASPECTOS TRABALHADOS PELOS
ESPORTES

Por Jussara de Barros - Graduada em Pedagogia

H4a alguns anos ndao era comum que os pais colocassem
seus filhos nas praticas esportivas, como temos visto hoje
em dia. Pelo contrario, as criancas de hoje estao
sobrecarregadas, com agendas lotadas diariamente,
muitas delas praticando até mais de uma modalidade

esportiva em um unico dia.

Os pais acreditam que essa é uma forma de manter os
filhos ocupados e estimula-los a ficarem mais antenados

ao mundo, mais dispostos e mais dinamicos.

Porém, o grande desafio ndo é somente a pratica
esportiva, mas o ato de brincar, o aspecto ludico da
recreacao, a fim de aprenderem a perceber as diferencas
entre as pessoas, nao dar importancia para o vencedor ou

o perdedor, mas pela felicidade em praticar a atividade.

Os esportes si0 essenciais para o sujeito se desenvolver em varios aspectos: na interacao social, na atividade fisica, no estimulo do
intelecto, na expressio da criatividade e na estabilidade emocional.

Na interacdo social o sujeito aprende a lidar com o outro, criando relacdo de amizade, participando das atividades em grupo com
empenho, entendendo as regras e procurando segui-las. Seus amigos tornam-se pessoas importantes, a felicidade esta associada a
amizade e ao companheirismo.

Nas atividades fisicas as criancas desenvolvem os aspectos motores como equilibrio, lateralidade, harmonia dos movimentos, ritmo,
além das destrezas corporais que se ampliam através dos movimentos de correr, saltar, balancar, rastejar, escalar, andar de um pé so,
etc. Os estimulos do intelecto ficam por conta das relacoes de interacdo do grupo, podendo comparar, julgar, contabilizar, planejar,
além de propor solucgdes, lancar ideias e fazer estimativas.

A criatividade surge com a intencao de encontrar as possiveis solucdes para os problemas, onde o sujeito deve pensar nas melhores
condicoes de vencer o jogo ou a brincadeira esportiva, de escapar dos adversarios, de driblar os obstaculos. O equilibrio, ou
estabilidade, emocional surge através das relagdes durante os jogos e brincadeiras, onde o participante tem que enfrentar pequenas
frustracoes, vencer obstaculos, lidar com as perdas, praticar a paciéncia e a humildade, lidar com a ansiedade de esperar sua vez, ser
respeitoso com os outros, etc.

Vemos com isso que o0s esportes e as brincadeiras nao podem ser taxados como simples passatempos, mas como os meios de interacao
social do individuo que o faz crescer, proporcionando-lhe estabilidade psiquica e harmodnica com todos ao seu redor.

Além disso, sao 6timas ferramentas para conservacao de um estado fisico saudavel, levando maior tranquilidade e equilibrio ao sujeito
que as pratica.

@VALEMOSPELOQUESOMOS - PROJETO DE IMPACTO SOCIAL QUE TRABALHA COM JOVENS NO VALE DO JEQUITINHONHA
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CARNES NOBRES

@aogostocarnes

Loj F RTE G'ng'-
iz Ojas Abertas GRAT

(Seguindo todas as odmmaﬁ )

Na3o precisa sair de casa,

peca pelo Delivery:
1343V AL VWY PARA COMPRAS ACIMA DE R$150,00 ;
Néo precisa sairde casa, peca pelo telefone: Belvedere: 3889-0059

Belvedere:3889-0059 = Prudente:3296-5888 . 3296-5888
Silviano: 3461-3297 = Pampulha: 3347-4742 Prudente

Raio de 4km de cada loja

Silvia

Ao Gosto esta desde 1988 no mercado oferecendo "todas” as melhores opcoes de casnes nobres e
exoticas do mundo , servindo chefes de cozinha e pessoas que gostam de comida de qualidade.

Com atendimento diferenciado e produzindo massas prontas e tortas salgadas de um jeitinho
especial! (atacado e varejo).
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ZONA DE CLUBISMO

SAIBA COMO ESTAVA A LA LIGA
ANTES DA PARADA POR CONTA DO Assumidamente  [yy=va

CORONAVIRUS clubistas ﬁ

Por: Matheus Dias
0 Campeonato Espanhol ja tem data para voltar: dia 11 de junho, trés meses apos ser adiado (na 27° rodada) por conta da

Pandemia, com o Dérbi da Andaluzia entre Real Bétis e Sevilla. Lembrando sempre que o retorno é com portoes fechados

e os jogadores vao ser testados antes de cada rodada. Vamos relembrar como era a situacio da competicao?

Comecando pela parte de cima, a briga pelo titulo esta ponto a ponto entre o Barcelona, atual lider, e 0 Real Madrid. As
duas equipes ja se enfrentaram na 26° rodada, com vitéria dos merengues por dois a zero, com participacao
fundamental do brasileiro Vinicius Junior fazendo o primeiro gol da partida. Com a vitoria, o Real Madrid assumiu a
lideranca, que durou apenas por uma rodada. Na jornada seguinte, foram derrotados pelo Bétis fora de casa, enquanto o
Barcelona fez sua licdo de casa vencendo o Mallorca com gol solitario de pénalti de Messi, quase no fim do jogo. Com os
resultados, o Barcelona tem vantagem de dois pontos (58 contra 56) para o Real Madrid.

Um pouco atras dos lideres, a briga pelas outras duas vagas para a Champions esta incessante, com cinco clubes
disputando ponto a ponto uma posicdo no G4. O Sevilla, sendo uma das sensacdoes do campeonato,
com Ocampos fazendo uma excelente temporada e treinados por Lopetegui, encabeca essa disputa, ocupando o terceiro
lugar, com 47 pontos, seguido pela Real Sociedad, com 46 pontos. Com a mesma pontuacio, esta Getafe, fazendo
novamente uma temporada no topo da tabela. Na sexta posicdo, esta o Atlético de Madrid, que apesar da historica
classificacao para as quartas da Champions League, frente ao Liverpool, ndo consegue uma sequéncia de bons
resultados na Liga, principalmente quando joga fora de seus dominios e esta com 45 pontos. Um pouco atras, com 42
pontos esta o Valéncia, que vem sofrendo bastante com a defesa, ficando assim, distante dessa briga por ter saldo

negativo.

Depois dessa disputa por vaga na Champions League, aparecem os times que sonham com vaga na Europa League e
apesar de estarem no meio da tabela, estao praticamente livres da briga da parte de baixo. Esses clubes sio: o Villarreal,
com 38 pontos, seguido do Granada com a mesma pontuacao e o Athletic Bilbao, com 37 pontos, ocupando a 10° posicao.

A partir do Bilbao, se inicia a briga para evitar o descenso. Osasuna, Bétis, Levante e Alavés estdo com um pouco mais de
alivio, mas ainda estdo com o alerta ligado e precisam de alguns pontos para evitar um susto maior na reta final da
competicdo. Depois, vem o drama das equipes que estdo diretamente brigando pra sair da “Zona da Confusao”, como
diria Vanderlei Luxemburgo. Com 29 pontos e na 15° colocacéo, o Valladolid, time do Ronaldo Fendmeno, esta ha quatro
pontos do 18° colocado (zona vermelho), posicao ocupada no momento pelo Mallorca. Na 16° colocacéao, esta o Eibar,
com 27 pontos, seguido pelo Celta de Vigo, fazendo uma péssima campanha, com 26 e estando por um ponto da zona de
rebaixamento. Depois do Mallorca, a 19° posicao pertence ao Leganés, com seus 23 pontos tendo o pior ataque da
competicao, com apenas 21 gols marcados. Na ultima posicao, esta o Espanyol, dono da pior defesa da Liga, que com
muitas dificuldades na temporada, é muito dificil que escape da segunda divisdo espanhola.

DADOS COLETIVOS: DESTAQUES INDIVIDUAIS:

Melhor ataque: Barcelona (63) Artilheiro: Messi (19)

Melhor defesa: Real Madrid (19) Lider de Assisténcias: Messi (12)

Pior ataque: Leganés (23) Grandes chances criadas: Messi (22) I

Pior defesa: Espanyol (46) Grandes chances perdidas: Morata (18) HI:'I'I]IINI)H
Grandes chances criadas: Barcelona (84) Gols de falta: Messi (4) DELALIGA .}
Grandes chances perdidas: Barcelona (49) Gols de pénalti: Cazorla (6)

Clean-sheets: David Soria (Getafe) e Courtois (12)
HUMOR, ANALISES E ESTATISTICAS SOBRE FUTEBOL @ZONADECLUBISMO
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PARCEIRO AKA @akabhoficial

% 'BODAO RURAL [ et

NOSSO SERVICO DE
TELE ENTREGA.

FONES:33-3731-4455 33-99944-5544 #FAMILIA BODAO RURAL,
bodaocrural@hotmail.com FAZENDO MELHOR PARA
TE ATENDER.

Aqui na Bodao Rural voce se sente em casa. FIXO: (33) 3731-4455)
(33) 3731-1010
Venha nos fazer uma visita. WHATSAPP:
(33)99944-5544

Estamos sempre a disposicao.

R. José Antonio Araujo, 36 - Planalto, Aracuai-MG

9001:2015

Gostin do Desicaen N0
Parpil Saiiges

SANITIZAGAO DE AMBIENTES

Sabemos da grande importancia da Sanitiza¢éo
nesse periodo de pandemia. Diante de todo
esse cendrio aprimoramos nossos processos e
desenvolvemos ainda wmais wnossas atividades,
reafirmando a especializacdo  necessdria.
Oferecemos solucbes eficazes para nossos
parceiros. Entre em contato, faca uma
cotagao.

- PREVENCAO CONTRA O COVID-19
- PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS
. - Exc:ELENqA E EFICIENCIA NO

Somos uma empresa de prestagao de servigos
fundada em 2010, na cidade de Belo Horizonte.
Neste tempo de atuagdo, proporcionamos
conforto,  comodidade,  tranguilidade e

‘ ‘ (31) 3429-3429
resultados aos nossos clientes nos servicos AR 224 COMERCIALGPERPHILSERVICOS COMER

prestados, com exclusividade, em cada
segmento.



@romanorocha?

DONA RAIMUNDA E A CONFUSAO COM 0S
ELETRODOMESTICOS.

Escrito por Romano Rocha

Na verdade ela se confundia e trocava tudo.
Ventilador era Chuveiro, chuveiro era ventilador.
Liquidificador era torradeira e torradeira era

liquidificador e por ai vai.

Dona Raimunda ja era uma senhora. Uma negra
bonita, forte e conhecedora da vida. Mas era uma
mulher muito simples, que vivia na zona rural de
Aracuai e poucas vezes ia a cidade. Quando ia,

sempre passava la em casa e ajudava a minha mae

nos afazeres domésticos.

Eu adorava quando ela aparecia. Era muito menino e ficava vidrado nos " causos” que ela contava.
Além disso, era muito atenciosa e carinhosa.

Mas sobre a confusiao com os objetos do lar, me lembro de uma, que considero a mais engracada.
Certa vez, mae chegou do trabalho e perguntou.

" 0i Dona Raimunda, a senhora ta boa, como é que foi o dia?”

" Foi tudo bem Dona Gorete”

" E cadé os menino Dona Raimunda?”

E ela entao respondeu.

" Uai, Dona Gorete, s "chamaro” Romano na televisao e ele saiu. Agora Verdi ta ai assistindo telefone”.
Alguns anos depois, ja vivendo em Belo Horizonte, soube da sua morte.

Figuei com o coracao cortado e lembrei-me com saudade dela.

Dona Raimunda, querida amiga, que Deus a tenha em um bom lugar.

ROMANO ROCHA E AUTOR DO LIVRO "UM VALE QUE VIVE EM MIM", O LIVRO MAIS QUERIDO E SOLIDARIO DO BRASIL, TODA

RENDA DA VENDA DOS EXEMPLARES ESTA SENDO DESTINADA AO HOSPITAL SAO VICENTE DE PAULO EM ARACUAI - MG.
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LIVRARIA DO BEM - DIVULGACAG DE PROJETOS SOLIDARIOS

"Jodozinho e o Vira-Lata" do querido autor mirim, Tulio o | =

Rodrigues Pecanha, natural de Capelinha-MG, é um dos livros
do projeto "Pequenos Escritores, Grandes Licdes”, que tem o
objetivo de elevar a autoestima de criancas e adolescentes com
cancer por meio do incentivo do gosto pela leitura e pela
escrita, tornando-os escritores do primeiro livro, seja com
histdrias reais ou ficticias.

Joaozinho e o Vira-Lata é uma historia contada por um menino
de 12 anos com o apoio da voluntaria Maria Clara Goncalves.
Ele fala sobre um garoto de 08 anos e seu melhor amigo, um §
cao vira-lata, parceiro de todos os momentos. Um convite para
reflexdo sobre a realidade das criancas e caes que vivem nas

ruas.

#Joaozinhoeoviralata #Tuliorodriguespecanha

"Um Vale que Vive em mim” é um conjunto de

cronicas, textos e poesias de Romano Rocha cuja
UM “ RLE renda ¢é toda destinada ao Hospitlal Sao Vicente de
Paulo em Aracuai.
QUENINE
m "Vale do Jequitinhonha, vale a pena olhar para esse
M'M Vale"."UM VALE QUE VIVE EM MIM".

| a
Ramano Rach (JJa adquira o seu exemplar e ajude o Hospital Sao

Vicente de Paulo em Aracuai.

~ Valor unitario R$30,00

Um niimero maior de exemplares garante desconto:
10 unidades - R$ 280,00

15 unidades - R$ 390,00

20 unidades - R$ 500,00

Deposite na conta do HSVP
CNPJ:19.297.746/0001-37

#® Banco do Brasil - 001

i A j - E Agencia: 0152-x
Contato de Romano Rocha, autor do livro 31 99904-3347 Conta Corrente: 32.876-6

QUAL A SUA FORMA CRIATIVA DE INCENTIVAR A LEITURA NO MUNDO?
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SOLUCOES CORPORATIVAS
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(31) 99690-1306

Hd 10 anos se destacando no Mercado Nacional por trazer solugcdes no seqgmento
de Beneficios e Processos DHO.

A NEW Solucdes Corporativas a 10 anos se destaca no mercado nacional por sua dedicacdo ao cliente
através de solugcbes adequadas para cada tipo de necessidade.

Especializada na drea de gestdo de sadde e gestdo de pessoas, oferecemos aos nossos clientes as
melhores e mais completas solugdes em:

- Planos de sadde, planos odontoldgicos, PCMSO e seguros de vida no segmento empresarial e individual/familiar, além de
gestdo empresarial.

- Consultoria de RH: em todos os processos de gestéo de pessoas (implantagéo, desenvolvimento, gestédo de projetos, processos
internos, desenvolvimento de liderangas e Business Partner.

- Executive Coaching: desenvolver técnicas e expandir o potencial do individuo em relagdo a seu ambiente de trabalho e sua
carreira profissional como um todo.

Vocé é desses que esta se aventurando na vida
L} P t de morar sozinho e precisa de algumas dicas
|casparaln|0|a“ es basicas para iniciantes ? Ai vai uma
sensacional do #SupermercadosBH: Planeje

sua alimentagéo e economize nas compras! @

@ PlAN EJ E SU A Fazer almoco todos os dias se torna algo
AO cansativo para quem tem uma vida corrida. A

Al_]M ENTAC ideia é de que vocé planeje o cardapio da
semana. Assim, vocé vai saber exatamente o

E ECO NO MIZ E que comprar, economizando tempo, se

alimentando de maneira saudavel e evitando
desperdicios.

0 ideal é que voce abasteca sua despensa com
produtos com data de validade maior. Arroz,
feijao, macarrao, 6leo, etc [].

Em relacdo as frutas e hortalicas, prefira
sempre as frescas [][]. Saude em primeiro
lugar!Curtiu?

SUPERMERCADOS




@valemospeloquesomos

@valemospeloquesomos

£ ALEVAR
%KI{\/&%S‘E RMACAD PARA AS

CRLAN ASE DVENS

(AL
%%Q\XUXN\\DN\\A =

]un%e, se a nos, 9&‘}0 um QO\G\)GTO«AOT me,nSa\ 7

Jf'mm«:»JEm'mQ, wr&as lfo&os 05 &ias.

ALEMOS PELO QUE SOMOS

CIDADE DO BEM

S&ja um I)aT{‘.E.iFO AKA! Ao"‘%ﬁzs a Far]rir ‘le' R$ ,0!00 mensais https://cidadedobem.com/campanha/aka/

MG, Vale do Jequitinhonha Mais entidades de MG, Vale do Jequitinhonha

Arrecadado 5% da meta

M 1 doacdo até o momento

R$ 10,00 . R$ 20,00 | R$3000 | Rr$ 50,00

R$ 100,00 R$ 200,00

Outro valor

Valor da doacao

a - D
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JOGANDO PELA EDUCACAC @yasser_efisica
O FUTEBOL VAI VOLTAR... E
AGORA?

Escrito por Yasser Pereira

Fala galera!

Chegamos a mais uma edicao do nosso jornalzinho
“La Resenha”, do AKA. Aproveito e agradeco ao André
Tixa e toda equipe, pela iniciativa que vem fazendo a
diferenca na vida de muitas pessoas, com muito

entretenimento e belissimos conteudos.

Hoje, fugindo um pouco do que foi apresentado nas
ultimas semanas, vamos abordar sobre a volta

do futebol aqui no Brasil.

Que o futebol é uma das maiores paixdes do povo brasileiro, todos ja sabem, mas é evidente que em tempos de
confinamento, as partidas de futebol fazem muita falta para os torcedores, que buscam reprises, sobretudo
de jogos historicos, para matar a saudade. Logicamente que nao ¢ a mesma coisa e a emocao jamais sera a
mesma.

Portando, caros leitores, a partir do dia 29 de julho esta programado para iniciar o Campeonato Mineiro e nos
dias 08 e 09 de agosto, o Campeonato Brasileiro das séries A e B, lembrando que o Campeonato Carioca ja
comecou, em meio a varias polémicas. E sempre importante ressaltar que as partidas voltardao com todos os

protocolos de seguranca e sem a presenca da torcida.

A volta do futebol é muito importante para os clubes que necessitam de receitas para sobreviver e também é

muito importante para os torcedores que estao morrendo de saudades para o retorno do seu time de coracao.

Mas é logico que tudo isso nao apaga o momento dificil que vivemos, nao devolvera a vida aos que ja foram,
nem escondera os milhares de infectados. Nao percamos a empatia e nem o amor ao proximo, e que a volta do
futebol ndo apague da nossa mente a atual situacao em que vivemos. Mas é bom saber que o futebol esta de
volta!l

BOM RETORNO DE FUTEBOL A TODOS!

Yasser de Souza Pereira

Especializado em Educacao Fisicana Escola 31 99442-1971 T H @th upﬁm

Licenciado em Educacéo Fisica D 0 S ﬁ [: U L 0 S

YASSER DE SOUZA PEREIRA E ESPECIALIZADO EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR, E LICENCIADO EM EDUCAGAO FISICA.
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TEM TIMBURE NA REDE @adonaitimbure

) OS ARTISTAS DO VALE:

: Escrito por Adonai Martins Sales - O Timburé

MER,
aamon! 7

- ARTESAOS.....
L

»

!,_
fon + DESTINO : .

i Na poeira de um pensamento
Uma lembranc¢a um menino

No barro da terra do vale um sentimento

Nas maos do senhor que moldam o destino

CANOEIROS.....

Os Artistas do v_alej..

A

VALEI P

¥ - Lano rio vai descendo um mocgo

A% e
Il |

De ArTEsAo0s, CANOEIROS E CANTADORES

0 sol em seu chapéu, suor em sua alma

Com seus bracos ele rema o sorriso de um povo

Que brilha seu grito mesmo sem ter fala

@luzianalannaaracuai

Dedos que tocam, viola que treme

Voz que trova, da alma, do ventre

Das cantigas de roda dos repentes

Luziana

Ah meu vale, valei por suas figuras l D I 0 M A S

Da pureza musical de toda essa gente

Carregam pela historia seus principios seus valores
NAO SE CONTENTE COM O
BASICO.

Matriculas abertas

De simplicidade, perseveranca e humildade

De Artesaos, Canoeiros e Cantadores.

ADONAI MARTINS, O TIMBBURE, E PROFESSOR DE IDIOMAS, EX ATLETA DO AKA E UM POETA DO VALE. GRANDE COMENDADOR DO VALE.
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PARCEIRO AKA

GARANTA SUA YAMAHA
SEM SAIR DE CASA!

A sua Concessionaria Autorizada

33 98850’3723 | Yamaha de Aracguai e Regiao.
33 3731-3030

| Motos novas, seminovas, pecas e
' servigos.

Seja Parceiro Soliddrio é

do AKA!!) valemospeloguesomos.org.br

.‘-":.'r’
VALEMOS PELO QUE SOMOS /




@andretixaorsine

SONHAR: O SEGREDO DO ARA

Escrito por André Tixa

Costumo sempre brincar com as pessoas que todos sao
bem vindos ao AKA, mas que nem todos conseguem

compreender o que fazemos.

Sim, somos uma pelada de futebol, nada diferente de

nenhuma outra...

Sim, mas nao... Nos somos diferentes. Nos vivemos a
magia de brincar de jogador profissional.

E tudo comeca com as nossas propostas e formas de conduzir desde o preparo, até a resenha. Sao varios detalhes, varias
formas de fazer o futebol de fim de semana, ser comparado 4 vida de um atleta profissional.

Em 2008, quando lancamos o nosso primeiro uniforme, tivemos a ideia de fazer o painel de entrevistas. Apenas times de
futebol profissional e nos torneios era utilizado. Fomos a primeira pelada e fazer o uso do painel de entrevistas em todos

0s encontros.

Posteriormente, com a evolucio e a nossa audacia em querer sempre alcar voos maiores e viver a imagem e semelhanca
dos grandes clubes, inauguramos o combo dos atletas, que nao mais recebiam apenas colete e o uniforme de jogo. Eram 3

uniformes, agasalho, bolsas, camisa de treino, viagem, etc...

0 nosso site constantemente langa "noticias” bombasticas de negociacoes, contratagoes, contato com o futebol exterior,
vendas mirabolantes a grandes clubes. Parddias futebolisticas que utilizamos para fomentar a resenha, para gerar o
famoso "aluguel” que todos os boleiros amam. E isso d4 ibope, repercute e atrai o publico. E divertido.

Com o tempo nos notabilizamos a viramos exemplo para outras equipes que sempre entravam em contato ou em jogos nos
pediam "consultoria” de como que a gente faz, de como conseguimos tantos patrocinios e verbas estratosféricas para
equipar nosso time e fazer dele um exemplo de gestio, irreveréncia e de futebol. Surgiu entéo a alcunha de "Real Madrid"
da varzea, como somos carinhosamente chamados pelos amigos de outras equipes.

0 segredo é apenas um. Viver intensamente a nossa condicao temporaria e ludica de jogador profissional do AKA, atleta de
um time mitico, que tem a alegria em sua veia, que joga com o propdsito de respeito maximo aos adversarios, ao jogo, as
regras e principalmente ao principio esportivo do Fair Play.

Essa nossa alegria e irreveréncia ecoa por todos os locais onde passamos e essa fama ja ultrapassa fronteiras, nos
enchendo de orgulho pela nossa trajetdria, principalmente pela nossa capacidade de agregar, de confraternizar, mas
acima de tudo, marca registrada em nosso DNA, pela nossa capacidade de sonhar.

E sonhando vamos realizando... Ano que vem tem AKA 15 anos, tem novos uniformes, tem a consolidacido das nossas
escolinhas esportivas no Vale. Vamos fazer historia mais uma vez. Vamos fazer inveja em muito time grande ai viu.

Anotem.

Pelo que Somos, Pelo que Queremos, Pelo que Sonhamos, Sou AKA, Somos do Vale, Valemos pelo que Somos.



Aprensentamos a vocés a nossa joia da base, nosso ———
menino prodigio. Esse ai tem muito futebol no DNA . ﬂ \
A mais nova geracao dos Baixa quente na area. y Ny

Nome: André Luiz Pinheiro Lopes; ;—'" cone (L
Conhecido como: André Base ; g =
Idade: 16 anos; _

Natural: Aracuai-MG; 1
Time do coracao: Eu teria um desgosto profundo se '
faltasse o Flamengo no mundo. Mengao uai!

Sonho: Ser jogador de futebol.

Medo: Perder minha familia.

Prato: Arroz piqui,feijao, farofa e frango caipira
Hobiee: Jogar um fut / um play tbm nao faz mal
hahaha;

Fim de semana: Dormir, jogar e AKA é claro;
Cerveja: Felizmente ndo é minha praia;

idolo: Meu pai e minha mae;

Frase: "Ta comigo nao ta mais hahaha!!!”

0 que espera para 2020: Que Deus tenha piedade, e
que tudo que estamos passando esteja no fim;
Melhor amigo: Jesus;

Saudade: Jogar um fut po;

Filme preferido: Qlgr um que me faca rir hahaha!!
Marmota: Fexo é claro;

Praia ou Montanha: Praia;

Mensagem pra galera: "Se cuidem ai pessoal, que
quando eu voltar, voceés nao vao me segurar hahaha,
desejo satde a todos, AQUI E AKA MEU IRMAO"

ALEM DE SER UM CRAQUE, UM DIAMANTE A SER LAPIDADO,
ANDREZIM E UM GAROTO MUITO DIVERTIDO E BOM DE

: RESENHA. TEM FUTEBOL E RESENHA DE SOBRA. E A NOSSA

AMIZADE - CONFRATERNIZAGAO - RESPEITO @m GRANDE J0IA.




CONFRATERNIZACAD - RESPEITO

ﬂ Time do Vale
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BENS ALISSON'!! @,  PARABENS BARAK!
fick FELICIDADES AMIGO!

Agradecemos ao Hub Social e 4
Milplan Engenharia pela doagédo
dos 449 cobertores que seréo
enviados para as familias no
Vale do Jeguitinhonha,

P Tuie o cou )

gratidéo pelas doagdes recebidas.
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Trivela
A bala oficial do AKA e do
Projeto “Valemas pelo que

VISITE NOSSA Somar.

VALEMOS FELO QUE 5OMOS

ACESSE PELO CELULAR, COMPUTADOR OU TABLET

............

BOLASTRIVELLA.COM/LOJA-VIRTUAL



@rodrigosantana73

TEMPOS DIFICEIS, OPORTUNIDADE
DE SE REINVENTAR

Escrito por Rodrigo Santana

Estamos passando por tempos dificeis. O Brasil e
0 mundo passam por umas das maiores crises da
historia.

—. paralisacao na economia global, todos os
. segmentos da economia estdao sendo
impactados.

Destaco aqui os segmentos de bares e restaurantes, prestacao de servicos em geral, onde estragos sao
consideraveis, pois alguns negdcios estao encerrando suas as atividades e outros sofrendo com a reducéo
de receitas, e isso € s4 0 comeco, pois nao temos conhecimento do que esta por vir.

Essa reviravolta no mercado traz lembrancas da crise passada em 2008, com a ocorréncia de perdas
expressivas nos precos das acoes, recessoes, reducao de custos e cortes de postos de trabalhos.

O grande desafio é trabalhar duro nesse ambiente hostil e minerar as oportunidades que acabam
surgindo nesses momentos turbulentos de crise econdmica, ou seja, é necessario se reinventar de forma
acelerada.

Com serenidade, inteligéncia emocional, investimento de tempo, muito trabalho e com a leitura correta
das oportunidades que surgirao em meio a essa turbuléncia ocasionada por essa pandemia e também pela
crise instalada, somos fortes aliados para reversiao desse quadro e assim sairemos com a musculatura
empresarial fortalecida e prontos para os desafios que estao por vir.

Rodrigo Santana v

VP Vers Contabilidade VERS CONTABILIDADE

A VERS CONTABILIDADE é uma sociedade empresdria especializada em Gestdo Contdbil, com ampla
experiéncia no atendimento das empresas de pegueno, médio e grande porte, com destacada atuagcdo no
mercado.

Com uma vasta e diversificada linha de servicos, a VERS foca suas agbes em atender, com solugoes
objetivas e sequras, as necessidades gerenciais e estratégicas de nosso principal ativo, os clientes.

Temos uma equipe especializada, com o foco no atendimento e na geracdo de informagées contdbeis de
gualidade, para proporcionar aos nossos clientes madxima sequranca na tomada de deciséo, alcangando os

melhores resultados. @verscontabilidade
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2] 3201-1997 CESTA BASICA

Personalize sua cesta.

Rua da Bahia, 478 - Loja 08 \
viamaiscestabasica@ yahoo.com.br
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GEMAUEMINAS 2

Piadicinnal
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O verdadeiro sabor do café! gemademinas.com.br/
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AKA ESPECIAL 15 ANOS
SO CHEGAMOS ATE AQUI GRACAS A VOCES...

Escrito por Andreé Tixa

Toda historia de sucesso tem por tras grandes personagens. Nos orgulhamos muito da nossa trajetoria
e pelas pessoas incriveis que ja vestiram o nosso manto.

A historia é nossa, a vitoria é de voceés!!!
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A ENQUANTO 1550... LIVES DO AKA TEM AJUDADG A CONTER A ANSIEDADE

S

Lives realizadas aos domingos tem ajudado a manter o contato e contribuido com o debate e aprendizado do nosso grupo e dos nossos
amigos e segmdores Vale tudo pra gente se manter conectado e respirando o futebol do AKA.

wuwakanel com. br

L Www, akanet.com,br
Lt
@akapheficial

@nkabhoficial
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4E0) FEEDBACK VIRTUAL - SUA VOZ E SUA VEZ DE FALAR

"S6 hoje consequi ter um tempinho para degqustar seu jornal. Que delicia !
Parabéns wmais uma vez2!!!" (Cristina Cox, Coach de vida, carreira e executivo -

BH).

um abracdo pra todos os amigos  do
quero  agradecer  pela  consideragdo 0
carinho e o respeito gue tem para comigo estou vivendo
mais um  momento especial na winha vida e fico  wmuito

feliz em  poder compartilhar com vocés abragos do
amigo Juguinha". (Juguinha - Juiz de Fora-MG).

i FALA Al. EMPREENDEDOR

"Parabéns, Presidente! Quem do pobre se compadece, empresta a Deus".
(Liberto - Porto Feliz - SP).

"Parabéns!! Trabalho muito bem articulado e conteddo adwmirdvel. Vocé escreve
muito bem. Parabéns mais uma ve2"! (Beto, Jornal Nossa Histdria Sagrada
Familia - BH).
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| sporTs ([HDTV
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' VALE DO Jmm
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"éfz‘ "MERCHAN" SOLIDARIO - DIVULGACAO DE COMERCIOS PERIODO PANDEMIA

I ’ Delivery: (31) 2555-0535 .Eﬁ——"‘
et.‘.z lllage Whatsapp: (31) 99955-0535 Z. (k
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Bom dia

Passando para lembrar que estamos '_
abertos com funcionamento normal, 'y " =
de 08 as 18h A L
Se puder fique em casa e se 5 t .

- - , . R T (B \ - : 8 o '.
precisar de algo, ligue para nos!! == SEM TAXADE ENTREGH (R
© 1 98629-9123

) Rua Pitangui, 3189 - Sagrada Familia [em fremte ao estadic Independéncia)

Av Alvares Cabral, 1316 - Lourdes — BH/MG

3199606-4155

3198951-3068

ESTAMOS
ANO IFOOD!
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PATROCINADORES AKA - SEJA VOCE TAMBEM UM MULTIPLICADOR DO ESPORTE

A Luva oficial dos goleiros do AKA.
A sequranca em suas maos. A nova opgao em luvas para goleiros.
Feita por goleiros para goleiros.Aprovada por quem entende de luvas. 0S GOLEIROS!

De Goleiro para Goleiro, Luvas Viron.

@luvasviron



GIRO E CONTRAGIRO - A AKTE DE SURPREENDER @andretixaorsine

Depois de tantos anos de amizade e companheirismo,

continuamos com o mesmo sonho. De ver um mundo
mais gentil, solidario, justo e fraterno.

Hoje dedico esse espaco para esse grande exemplo de
ser humano, com o qual ja compartilhei tantos e

tantos momentos nesta vida.

Romano, vocé é estrela guia meu amigo, vocé é
escolhido, iluminado.

Tenho orgulho de ter a honra de escrever o prefacio
do seu livro e reitero o que eu disse. Vocé é um
semideus especial, porque vocé reune o melhor de
ambos os lados.

Que Deus nos dé a oportunidade de continuar a
marcar esses golacos solidarios e que possamos
transformar a vida das pessoas e inspirar, pelo
exemplo, pela capacidade de mobilizar.

Agradeco muito por ter pessoas especiais em minha
vida e sou um afortunado por isso.

0 primeiro dos seus livros ja é um best seller, os
outros que virao, apenas serao a consolidacido do que

ja falamos ha muito tempo. Um talento divino.

Voceé ja é um imortal em nossos coracoes. Valemos
pelo que Somos meu amigo.

V.—- SINTONIZADOS COM O QUE VALE!!!

Escrito por André Tixa

. E verdade que a gente ja se entendia nos tempos de futebol em

Aracuai. Eramos uma dupla de ataque mortal. Imparaveis.
Letalidade total e certeza de muitos gols.

E tantos anos se passaram e eis que continuamos com a nossa
dobradinha, agora em outros certames. Hoje atuamos no time da
solidariedade.

"‘-«.1- !



@cachacadamadanoite
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DAMA DA NOITE ARA
ESPECIAL

Escrito por André Tixa

Cachaca Artesanal Premium - Desde
1850 - Uma das mais antigas e
melhores cachacas de Minas !
contato@cachacadamadanoite.com.br

Desde 2019 a Cachaca Dama da Noite
desenvolveu especialmente pela
parceria um rotulo exclusivo e especial
da Cachaca Dama da Noite, que
carinhosamente chamamos de "Dama
do ARA", a reserva especial.

Temos o0 maior orgulho de representar
uma marca tao potente e que carrega
um legado centenario, representando
a familia Barroso, em nosso Vale do
Jequitinhonha, la nas imediacoes de
Leme do Prado.

E viva a cachaca de minas, viva a
cachaca do Vale, viva a Cachaca Dama
da Noite
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ESTA EM SUAS MAOS
EVITAR QUE O CORONAVIRUS
SE ESPALHE.

JORNAL

HISTORIA

A SERIEDADE DE U BOS) THARALBO WBLORIZANDO & FISTORIA Dd COMAMIBADE ARENA

: & sSsvP
SOCIEDADE DE
SAO VICENTE DE PAULD
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VALEMOS PELO QUE SOMOS
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EXPEDIENTE

Edicao: Quinzenal

Tiragem: Apenas Eletronica
Divulgacao: Instagram, FacebookR, Site e whatsapp.

Colaboradores:

- André Tixa Orsine - @andretixaorsine
- Romano Rocha - @romanorocha?7

- lgor Dollynelson - @zonadeclubismo

- Yasser Pereira - @yasser_efisica

- Adonai Martins - @adonaitimbure

- Rodrigo Santana - @rodrigosantana73

Responsavel: André Tixa Orsine
@akabhoficial

souaka.com.br
akanet.com.br

31 99695-56825
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VALEMOS PELO QUE SOMOS

) rSl ne AKA - ASSOCIACAO DOS K-IAUZEIROS AUSENTES

CNP3J: 32.697.851/0001-21
@ARABHOFICIAL

@VALEMOSPELOQUESOMOS

3199695-5825 (WHATSAPP)
ANDREORSINE@ARANET.COM.BR



