
SEJA SOLIDÁRIO, VAMOS AJUDAR
FAMÍLIAS A TER UM NATAL MAIS DIGNO.

Estimados akadianos,

Eis que nos vemos novamente em meio a uma possível segunda

onda desse vírus que parou o mundo.

Sim, estamos mais conscientes e mais preparados para nos

precaver, mas a preocupação é inevitável e a precaução

novamente requer prioridade.

Diante disto, essa edição vem convocar nossos atletas,

associados, amigos e conterrâneos para o cuidado com o próximo,

para o senso coletivo e para a solidariedade.

Nesta última palavrinha, pedimos e contamos com uma

contribuição especial para que possamos ajudar as famílias e

pessoas carentes para que tenham um fim de ano mais digno e

com mais esperança.

Sem mais delongas, Vamos somar forças para multiplicar os

resultados e reduzir o sofrimento. #valemospeloquesomos

É tempo de estender a mão. Junte-se à corrente do bem

CONVOCAÇÃO OFICIAL AKADIANA

CONFIRA A ESCALAÇÃO DESTA EDIÇÃO:

- Capa  - 01
- Comigo é Gol - Fala Presidente - 02
- No Comando do Ataque - 03
- Grandes Iniciativas - 07
- Akadianos pelo Mundo - 10
- Estrelas do Vale - 12
- Projeto Valemos pelo Que Somos - 13
- Zona de Clubismo - 16
- Diário de Bordo  e Textos no ar -  19 e 20
- Jogando pela Educação - 22
- Tem timburé na rede - 24
- Boleirês Akadiano - 27
- Craques do AKA - Igor Marfori - 29
- Aprendendo com quem Sabe - 31
- Só o Coração saber contar  - 32
- A Arte através das lentes - 34
- Rocikatessen - 35
- Resenha Kids - 36 a 37
- Especial AKA 15 Anos  - 38
 - Resenha Kids Especial - Arte e Educação -  39 a 51
- Feito à mão - Inspirado no Coração - 53
- Giro e Contragiro - 55
- Assim como são as coisas são as criaturas -58
- Com quem me pareço - 60
- Expediente - 64

NOVEMBRO DE  2020 |  ED IÇÃO 016

Newsletter Oficial Eletrônica da Resenha do "Time do Vale"

aka - o time do vale

jornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha aka @akabhoficialjornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha aka
aka - o time do vale

Quer participar?
faça contato
31 99695-5825
souaka.com.br
@akabhoficial



jornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha aka

Natural de Araçuaí, Presidente e Atacante do AKA - Associação que promove a integração e mobilização dos Filhos do Vale do Jequitinhonha em BH;  Presidente
da AAMEIA  (Associação Comunitária dos Amigos e Moradores do Entorno do Independência e Adjacências)entidade que promove ações no Bairro Sagrada
Família e Horto;   Membro da CFPSC  (Comissão Facilitadora de Participação da  Sociedade Civil) que promove a interlocução para discussão e  solução de
problemas de impacto social entre os Barros Sagrada Família, Horto, Santa Tereza, Governo do Estado, Prefeitura Municipal, Ministério Público e entidades
privadas; - Presidente e Mentor do Projeto Social Esportivo  "VALEMOS PELO QUE SOMOS" que promove ações solidárias, mobilização social e inclusão por meio
do esporte no Vale do Jequitinhonha e BH;

comigo é gol: fala presidente @andretixaorsine
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Desde que o AKA criou oficialmente o projeto Valemos pelo que

Somos, a nossa luta em prol do próximo se intensificou de uma forma

muito intensa e árdua.

Conseguir sensibilizar as pessoas e engajar em projetos solidários é

uma tarefa hercúlea.

Todos se dizem apoiradores, mas poucos realmente saem do discurso

ou da teoria. É uma pena. não sabem o que estão perdendo.

Estar envolvido com gente, fazer o bem, cuidar das pessoas nos eleva

a um patamar de sensibilidade e de harmonia com o universo que é

difícil descrever o sentimento.

Talvez o nosso trabalho ainda não esteja totalmente pronto para

conseguir convencer as pessoas.

FOCO NO CUIDADO E NA SOLIDARIEDADE

Escrito por: André Tixa Orsine

Mas enquanto ainda não conseguimos essa mobilização, não podemos parar e nem desistir, afinal de contas, quem tem

fome tem pressa e muitas famílias sofreram ainda mais com essa pandemia, portanto, não vamos lamentar, vamos

trabalhar e lutar para conseguir levar dignidade e esperança para essas pessoas.

Já estabelecemos as metas e temos as entidades que receberão nosso carinho e atenção este ano.

Como estamos recebendo todo tipo de doação, vamos direcionar cada tipo de doação para um local/entidade.

no comando do ataque @andretixaorsine
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O objetivo é ajudar o máximo de famílias e atender todas as

necessidades que formos capazes de contribuir.

A solidariedade é um compromisso com o nosso próximo. É uma

forma de minimizarmos os impactos e desigualdades da nossa

sociedade.

Espalhar o bem, semear o amor é uma ação que todos devemos

praticar e incentivar.

Somente assim podemos sonhar verdadeiramente com um mundo

mais justo e fraterno.

Ajude, participe, incentive, compartilhe. #valemospeloquesomos
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A AKA e a Seculus da Amazônia S/A têm mais uma novidade para você! 
 
Em uma nova parceria, escolhemos alguns produtos do Seculus Outlet Day para que
você possa comprar via catálogo. Dessa forma você tem acesso a produtos originais,
direto da fábrica e com preços especiais que chegam a 60% em relação à lojas e sites. 
 
Você pode escolher produtos dos Catálogos Seculus, Mondaine, Speedo, Puma,
Casio & Guess , implantar seu pedido no link 1, e comparecer na espaço Seculus
Outlet Day para retirá-lo. 

A retirada também deve ser agendada previamente, conforme orientações do link 2.  
 

OUTLET SÉCULUS - PARCERIA AKA
parceria forte e oportunidade @seculusrelogios
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TORCEDOR AKADIANO

Contato: 31 99695-5825

Planos a partirde R$ 15,00mensais
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Temos um sonho de ver o esporte no Vale como referência e

ferramenta de inclusão social e formação do cidadão. Desenvolver

o ser humano é um compromisso que temos e lutar por esse sonho

é nossa obrigação.

Ajude, doe, Você faz a diferença.

PELO QUE SONHAMOS, PELO QUE
QUEREMOS.
Escrito por André Tixa

grandes iniciativas - projetos do bem @andretixaorsine
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cidadedobem.com/campanha/aka/
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patrocinador AKA @valecar.oficial
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valemos pelo que somos: solidariedade
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akadianos pelo mundo

Espaço reservado aos amigos espalhados mundo afora, vestindo o nosso manto. São

conterrâneos, amigos, torcedores, embaixadores  e fãs.

Mande a sua foto para o whatsapp (31) 99695-5825 com nome e cidade/país.

Teremos o maior prazer em divulgar.

TUDO DOMINADO.
Escrito por AKA
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@akabhoficial
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patrocinador aka vallorbeneficios.com.br/
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Outro grande propósito do AKA é resgatar a história do futebol no Vale do

Jequitinhonha e de levantar os craques que por aqui desfilaram seu

brilho. 

A mobilização segue e já vislumbramos vários projetos que serão

viabilizados. Resgatar a nossa história é reconhecer o valor dos nossos

ídolos e inspirar futuras gerações.

Muitos planos e sonhos, mas um sabor especial por reviver momentos

históricos e homenagear nossos ídolos.

Ah, e fotos para relembrarmos grandes momentos e feitos históricos.

Venha se deleitar com a nostalgia conosco.

NOSTALGIA NA ÁREA
Escrito por André Tixa

aka - estrelas do vale - resgatando a história @akabhoficial
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@VALEMOSPELOQUESOMOS  - PROJETO DE IMPACTO SOCIAL QUE TRABALHA COM JOVENS NO VALE DO JEQUITINHONHA
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O desafio e as problemáticas sociais que enfrentamos hoje realmente são

enormes mas esses agentes de transformação não são como os que retrocedem.

Sem dúvidas o ano que estamos vivendo tem sido um ano bastante desafiador

para todos nós, mas onde existem desafios, existem também oportunidades. 

O terceiro setor, isso é, as organizações sem fins lucrativos que existem

justamente para promover o bem estar social, tem realizado um trabalho incrível

ao longo deste ano conturbado.

Muitas delas tiveram suas atividades interrompidas, e passaram pelo desafio de

se reinventarem neste período de pandemia. Muitas outras tiveram suas

atividades estendidas, ou seja, aumentaram o trabalho para prestar um serviço

ainda melhor a comunidade.

O TRABALHO DAS ONGS
Portal Cidade Conecta

No HubSocial, primeira aceleradora de impacto social de MG criado em 2017, temos visto exatamente isso ao longo deste ano.

Organizações se reinventando e trabalhando para encontrarem formas ainda mais eficientes para atender as mais diversas demandas

das comunidades onde elas estão inseridas. São elas, as organizações sociais, responsáveis na grande maioria das vezes pela

distribuição de cestas básicas dentro das comunidades, pela distribuição de marmitas e cobertores pelas ruas da nossa cidade, pelo

atendimento psicológico às famílias em situação de vulnerabilidade social, pelo acolhimento dos nossos idosos, pela educação das

nossas crianças, e muitas outras atividades. Tudo isso enquanto, como organização social, ainda passam pelo desafio financeiro de

manterem as atividades acontecendo, e com as contas em dia. Algumas das principais formas de mobilização de recursos para o

terceiro setor foram extremamente prejudicadas ao longo do ano com a pandemia, como por exemplo os eventos e os bazares

promovidos por diversas organizações.

O desafio e as problemáticas sociais que enfrentamos hoje realmente são enormes mas esses agentes de transformação não são como

os que retrocedem.

Os líderes das organizações sociais e suas respectivas equipes têm feito um trabalho belíssimo, digno do nosso reconhecimento e do

nosso aplauso, em meio a um ano de tantos desafios mas que também trouxe para o setor social a oportunidade de um trabalho em

rede, de inovar, de adaptar, e de agir diante aos desafios que temos enfrentado. É justamente isso que as organizações sociais tem

feito. Inovado na forma de atender o seu público alvo, inovando na forma de levar auxílio e amparo aos mais necessitados, e inovando

na forma de mobilizar recursos para manter as atividades funcionando.

Nós, por outro lado, podemos contribuir com esse trabalho que vem sendo realizado pelo setor social. Através do nosso tempo,

nossos recursos, relacionamentos, para que juntos possamos combater os desafios sociais da nossa cidade. Se você conhece algum

trabalho social, procure por formas de se envolver, e contribuir. Se você não conhece, acesse plataformas como a do HubSocial e/ou

CidadeDoBem para conhecer dezenas de projetos sociais que têm trabalhado incansavelmente em prol da transformação social. 

Esse é o momento de nos unirmos para construirmos juntos um país mais justo, mais humano, e mais solidário, e gerando cada vez

mais impacto social.

projeto valemos pelo que somos - expandindo conhecimento
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NOSSA META É POTENCIALIZAR O DESENVOLVIMENTO  NA REGIÃO DO VALE DO JEQUITINHONHA, ATRAVÉS DO INCENTIVO AO ESPORTE
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@aogostocarnes

valemos pelo que somos - rifa solidária edição especial de natal - campanha solidária
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https://www.rifatech.com/438270006.xhtml



jornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha aka

@aogostocarnes

patrocinador aka - projeto valemos pelo que somos
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NOVEMBRO AZUL
Por: Zona de Clubismo

zona de clubismo @zonadeclubismo

PERFIL OFICIAL DOS CLUBISTAS: HUMOR, ANÁLISES E ESTATÍSTICAS SOBRE FUTEBOL @ZONADECLUBISMO
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Aqui na Bodão Rural você se sente em casa. 

Venha nos fazer uma visita. 

Estamos sempre à disposição.

R. José Antônio Araújo, 36 - Planalto, Araçuaí-MG

Mesmo após uma boa limpeza, o ambiente
ainda pode conter fungos, bactérias e ácaros. 

O problema se agrava em locais com grande
circulação de pessoas. Por isso, é importante
recorrer aos serviços de sanitização,
principalmente neste período em que
vivemos no combate ao COVID-19. Esse
serviço elimina microrganismos nocivos e
previnem a proliferação de doenças.

Na Perphil a sanitização é levada a sério.
Nossa equipe, é treinada mensalmente com
revisões e acompanhamento em atividade
periodicamente.

Acesse: perphilservicos.com.br 

#facilities

parceiro aka @akabhoficial
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patrocinador aka - oportunidade
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Me apaixonei pelo garoto e pelo lindo projeto "Pequenos Escritores Grandes lições", onde crianças que se tratam no Sara,

são convidadas a escrever o seu primeiro livro.

Agora a pouco recebi da Fundação, essa linda camisa de presente. Fiquei extremamente honrado e feliz com o gesto.

Mas na verdade, o maior presente é poder de alguma maneira contribuir com uma causa tão nobre.

A vida é muito curta pra ser pequena. E a sua grandeza está em fazer a diferença na vida das pessoas, um pouquinho que

seja.

Sou grato a Deus por tudo. Ele me dá tanto. Através da gratidão e do amor ao próximo, tento retribuir as bênçãos que o

SENHOR me concede, meu PAI.

Que o senhor me faça seu instrumento para levar amor, compaixão, respeito e misericórdia. 

Me capacite para ser seu servo e servir o meu semelhante.

Muito obrigado aos amigos da @fundacaosaraalbuquerque.

Contem comigo! 

Um  grande abraço!

Romano Rocha.

Hoje, 27 de novembro, é comemorado o dia nacional de

combate ao câncer. 

Desde de dezembro do ano passado, quando tive a

oportunidade de visitar e levar um pouco de amor a duas

crianças acometidas pela doença em um Hospital de Belo

Horizonte, passei a me interessar mais pelo assunto e buscar

maneiras de ajudar um pouco.

Em seguida, conheci o Túlio. Um menino da minha região que

mensalmente vem a BH, para realização de exames de rotina e

tratamento, na @fundacaosaraalbuquerque.

DIA NACIONAL DE COMBATE AO CÂNCER
Escrito por Romano Rocha

ROMANO ROCHA É AUTOR DO LIVRO "UM VALE QUE VIVE EM MIM", O LIVRO MAIS QUERIDO E SOLIDÁRIO DO BRASIL, TODA RENDA
DA VENDA DOS EXEMPLARES ESTÁ SENDO DESTINADA AO HOSPITAL SÃO VICENTE DE PAULO EM ARAÇUAÍ - MG.

diário de bordo & textos no ar @romanorocha7
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É sabido que o QE - Coeficiente de Inteligência Emocional vem

sendo cada vez mais levado em consideração no mundo

corporativo.

As empresas querem mais do que funcionários tecnicamente

bons. Eles precisam ser emocionalmente comprometidos com

os valores da corporação e com a excelência na prestação do

serviço.

Estudos comprovam que funcionários com pouca inteligência

emocional são geralmente rudes nos seus relacionamentos,

tem dificuldade para lidar com os colegas, prejudicando assim

a relação no ambiente de trabalho.

INTELIGENCIA EMOCIONAL
Escrito por Romano Rocha

Inteligência Emocional é reconhecer e ter consciência das suas próprias emoções para então gerenciá-las em prol de um

ambiente de trabalho onde a empatia, o respeito e o senso de justiça sejam colocados em prática.

Para isso é preciso humildade, maturidade e principalmente autoconhecimento.

Para que eu seja um bom líder e lidere com competência os meus liderados, eu preciso me conhecer, conhecer as minhas

emoções e saber como lido com elas, para aí sim, ter o equilíbrio e a motivação necessárias para exercer uma liderança

eficiente e inspiradora.

Romano Rocha.

diário de bordo & textos no ar @romanorocha7
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Agora chegou a vez deles. Homem que se ama, se
cuida. O Novembro Azul chegou para conscientizar
sobre os cuidados e prevenção do câncer de
próstata.

Não fique constrangido em fazer o exame de toque.
É necessário para que o câncer seja diagnosticado
de maneira precoce tendo assim, maiores chances
de sucesso no tratamento.

Faça seus exames regularmente e incentive seus
amigos e familiares a fazerem o mesmo!

#SupermercadosBH #NovembroAzul #Prevenção
#CâncerDePróstata

A NEW Soluções Corporativas a 10 anos se destaca no mercado nacional por sua dedicação ao cliente através de
soluções adequadas para cada tipo de necessidade.
Especializada na área de gestão de saúde e gestão de pessoas, oferecemos aos nossos clientes as melhores e mais
completas soluções em: 

 - Planos de saúde, planos odontológicos, PCMSO e seguros de vida no segmento empresarial e individual/familiar, além de gestão
empresarial.

 - Consultoria de RH: em todos os processos de gestão de pessoas (implantação, desenvolvimento, gestão de projetos, processos
internos, desenvolvimento de lideranças e Business Partner.

 - Executive Coaching: desenvolver técnicas e expandir o potencial do indivíduo em relação a seu ambiente de trabalho e sua carreira
profissional como um todo.

jornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha aka
parceiro aka

Há 10 anos se destacando no Mercado Nacional por trazer soluções no segmento de
Benefícios e Processos DHO.

(31) 99690-1306
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Aumento de força;

Hipertrofia muscular;

Emagrecimento;

Diminuição das celulites;

Resistência;

Melhora da capacidade cardiorrespiratória.

Gestantes;

Portadores de marcapasso;

Diabéticos com neuropatia idiopática.

Uso por atletas

O estudo de Evangelista e sua equipe analisa o uso dos coletes por atletas amadores. Os profissionais, no entanto, já aproveitam os benefícios do treinamento há

décadas. As primeiras experiências aconteceram ainda nos anos 1980, na equipe de natação da então Alemanha Ocidental, e foram se espalhando para outras

modalidades até ganhar o mundo. O jogador de futebol francês Karim Benzema e o super velocista jamaicano Usain Bolt, recordista mundial dos 100m rasos e dos

200m rasos, já usaram o colete. No Brasil, as jogadoras de vôlei Camila Brait e Jaqueline, do Osasco, viveram essa experiência recentemente. A primeira foi Camila, que

foi mãe em novembro de 2017 e voltou a treinar em janeiro de 2018. O preparador físico da equipe, Marcelo Vitorino, recebeu a missão de deixá-la apta a entrar em

quadra nos playoffs da Superliga em março. Há poucos meses, foi a vez de Jaque, que ficou um ano parada e precisou recuperar o preparo físico para voltar a jogar.

- Eu precisava colocar a Camila Brait em forma em um mês e meio. Foi quando procurei esse trabalho. A gente tem alguns tipos de fibras musculares, algumas mais

lentas e outras mais rápidas. Ao interromper os treinos por um tempo, perde as do tipo 2, as rápidas, que influenciam na potência e na força. A eletroestimulação

aumenta em 30% a 40% o estímulo às fibras, em comparação com o exercício puro. O maior desafio com ela foi a diástase. E a gente fechou a diástase em 40 dias. Sem

a estimulação, Brait não teria jogado a final da Superliga - afirma Marcelo, que ao falar em diástase refere-se ao afastamento dos músculos abdominais e do tecido

conjuntivo que acontece durante a gravidez, gerando flacidez abdominal e dor lombar.

Sobre Jaque, o preparador físico conta que potencializou o reganho de força em um tempo mais curto e sem gerar sobrecarga no joelho, no qual ela já sofreu lesões. O

colete foi a maneira encontrada para estimular a musculatura sem que ela precisasse usar peso nos agachamentos, e com isso poupando o joelho.

- É muito diferente de uma academia, quando você vai lá e pega pesos, é um pouco estranho no início, mas me ajudou muito na minha pré-temporada - afirma Jaque.

Benefícios

Contraindicações

O uso de colete de eletroestimulação conjugado a treinamento de força potencializa o ganho de força e a

hipertrofia muscular. Essa é a conclusão do primeiro estudo da América Latina sobre o tema, que acaba

de ser publicado no periódico científico Clinics. Desenvolvido pelo Departamento de Educação Física da

Universidade Nove de Julho (Uninove), de São Paulo, o estudo foi liderado pelo pesquisador Alexandre

Evangelista, profissional de educação física e doutor em Ciências da Saúde, que dividiu 58 voluntários em

três grupos: o de controle, com 16 pessoas que não se exercitaram; e outros dois, um com 21 pessoas que

fizeram musculação por 20 minutos, duas vezes por semana, e outro com 21 pessoas que fizeram

musculação associada à eletroestimulação de corpo inteiro, com colete da Xbody, também por 20

minutos, duas vezes por semana. Sempre no mesmo horário, pelo mesmo período de tempo, já que 20

minutos é o tempo recomendado de uso, durante 60 dias.

Nos outros dias da semana, nenhum deles podia fazer nenhuma atividade física. Ao fim de dois meses, o

grupo que usou o colete teve um ganho de 24.3%, 22.0% e 43.2% de força muscular no bíceps, tríceps e

quadríceps, respectivamente, enquanto o grupo que fez apenas a musculação teve ganho de 15.1%,

22.0% e 20.5%. Em relação à hipertrofia muscular, o ganho dos primeiros foi de 21.6%, 16.8% e 13.0%

contra 11.9%, 9.0% e 13.0% de quem não usou a eletroestimulação.

Ao longo do período de estudo, os principais exercícios executados pelos dois grupos foram: rosca direta

(para bíceps), pulley tríceps (para tríceps) e agachamento (para quadríceps). Para medir os resultados,

foram feitos dois testes: um de força em que se avaliou o quanto o participante consegue levantar, ou

seja, a sua forma máxima; e um de hipertrofia através de medições feitas com uma máquina de

ultrassom. Evangelista ressalta que o treino pode e deve ser adequado às condições físicas, necessidades

e objetivos de cada pessoa.

TREINO COM COLETE DE ELETROESTIMULAÇÃO AUMENTA FORÇA E
PROMOVE HIPERTROFIA MUSCULAR
Por Rebeca Letieri, para o Eu Atleta

JOGANDO PELA EDUCAÇÃO

FONTE: HTTPS://GLOBOESPORTE.GLOBO.COM/EU-ATLETA/TREINOS/NOTICIA/TREINO-COM-COLETE-DE-ELETROESTIMULACAO-AUMENTA-FORCA-E-PROMOVE-HIPERTROFIA-MUSCULAR.GHTML
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@yasser_efisica
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De outro lado, ali próximo, pessoas preocupadas. Se privando , se sacrificando. Se cuidando e pensando em

preservar a eles e as pessoas do seu convívio.

.

Mais afrente destes lados, alguns na esquina. Pessoas e famílias perdendo empregos ou pior : Perdendo vidas!

.

Ainda temos em outro pedaço do caminho , aqueles que envenenados pela política e politicagem que tanto

abominam ( A,B,C,D, Verde , amarelo, azul, vermelho) simplesmente ignoram e relevam os cuidados com o

momento que vivemos . E esbravejando por liberdade ,muitas vezes farra, e as vezes embasados na fonte de

suas cabeças , defendem o que :

.

Acham .

.

E nesse "Eu acho que ..." encontram justificativas pra colocar enrustidos , seus egoísmos.

 

É, complicada a nossa estrada do achar sem procurar !

Tá cansado de falar sobre o corona , do uso da máscara, do

distanciamento ? Eu também estou !

.

Mas , será justo eu só olhar meu lado, meus anseios e minhas

necessidades? Baseando me apenas no que "EU ACHO?"

.

Well...

.

De um lado , cientistas do mundo INTEIRO sem dormir ,

pesquisando, estudando e advertindo a todos sobre os

cuidados que devemos ter com um vírus ainda desconhecido

, que para que suas consequências sejam minimizadas ou

evitadas.

VAMOS DE REFLEXÃO
Escrito por: Adonai Timburé

ADONAI MARTINS, O TIMBURÉ É PROFESSOR DE IDIOMAS, COMENDADOR MUNDIAL DO KIAU E ESPÉCIME RARA.

tem timburé na rede
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@adonaitimbure
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parceiro aka - fornecedor de material esportivo @iconesports

Ícone Sports, Inovação

movida pela ousadia!
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Ícone Sports, Inovação

movida pela ousadia!
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Seja vo
cê tam

bém um

multiplic
ador do

 esport
e

e da so
lidaried

ade.

patrocinador aka

valemospeloquesomos.org.br

Seja Parceiro Solidário
do AKA!!!
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O sacrifício dos meus pais para dar a mim e aos meus irmãos a oportunidade de estudar, de formar, de ter uma vida

melhor que eles tiveram. Nunca me esquecerei e nunca deixarei de agradecer e exaltar por me tornarem o que sou hoje.

O primeiro dia de trabalho, o primeiro salário, os inúmeros momentos de solidão, da saudade, dos tempos em que tudo

era regrado até os tempos de hoje. São tantas lembranças, tantos momentos, incontáveis lições. A estrada foi longa.

Mas foi bem percorrida. Acredito que eu melhorei como pessoa, como profissional e principalmente como ser humano.

jornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha aka

O dia 11/11 nunca será uma mera coincidência para mim. Além do

momento comemorativo, da passagem de mais um aniversário, é sempre

tempo de refletir, agradecer e renovar.

Esse ano foi complicado, extremamente doloroso, de mudanças, de

recomeços. Não posso reclamar, não sou disso. Sempre  agradeci pelo que

que a vida me proporcionou, vitórias, derrotas, alegrias, dissabores. Tudo

vai pra conta da minha história. O que eu faço com os acontecimentos é o

que realmente conta.

Os dias que antecedem ligam automaticamente o "replay" da minha

trajetória. Passa o filme inteiro da minha vida. Da infância simples e feliz,

dos tempos de dificuldades na capital, menino jacú e bocó enfrentando o

mundo. Aprendendo na porrada, no tranco.

AOS TRANCOS E BARRANCOS, MAS EM CONSTANTE 
 MOVIMENTO

Escrito por André Tixa

O mesmo coração ainda bate ávido por ajudar, por servir, ser útil. Os olhos

ainda conseguem enxergar mais do que é preciso, talvez sem a surpresa da

primeira vez, mas com mais atenção, mais carinho. E como eles se enchem de

lágrimas... Nunca vi... O coração tá ligado direto nos olhos. Espreme lá ele

molha aqui....

A caminhada segue, ao longo da trajetória, muitas perdas, inúmeras quedas,

mas sempre retomadas com superação, perseverança, fé e amor.

As cicatrizes? são maiores que meu tempo, mas insignificantes pelo tamanho

do amor que carrego dentro de mim. A gratidão pela vida é imensurável.

Que eu tenha forças e muita luz para seguir essa jornada, esse propósito que

escolhi. Que Deus ilumine o meu caminho, que me dê sempre discernimento

para tentar tomar as decisões corretas e que abençoe o mundo. Estamos

precisando.

Que Ele me permita seguir com humildade, na fé e na perseverança. Amém

boleirês akadiano souaka.com.br
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Compramos a sua carga de sucata de ferro em qualquer lugar do país. 

Observação: cargas acima de 20 ton.

Venha ser nosso parceiro, ao indicar um novo cliente, você ganha R$300,00.

Disponibilizamos: Manifestos de transporte de resíduo, certificado de destinação
final de resíduo e declaração de movimentação de resíduos.

jornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha aka
parceiro aka @andretixaorsine

Fale com nossos compradores: 

Contatos:
031 99282-4779
031 99449-5937
031 98948-1724

Comércio de Sucata de Ferro
Thales e Thulio

Doar sangue  não é apenas
um  ato  de  solidariedade, é um  ato  de
vida, um ato de cidadania.

Os desafios são muitos, mas com a
participação de todos as vidas
continuam a ser salvas. Vocês fazem
parte dessa história! Muito obrigado!
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Nome:  Igor Marfori
Conhecido como: Marfori / Geromel
Idade: 30 anos
Natural: Belo Horizonte 
Time do coração: Galão da Massa
Sonho: Ser pai.
Medo: Morrer sem ter aproveitado a vida.
Prato: Hambúrguer Artesanal 
Hobie: Futebol, fifinha e séries
Fim de semana: Qualquer lugar com a família e
amigos.
Cerveja: Coca-Cola 
 Ídolo: Ronaldinho Gaúcho 
Frase: "Tudo vale a pena quando a alma não é
pequena"
O que espera para 2020: Espero que a vacina contra o
covid saia logo, para que a vida volte ao normal.
Melhor amigo: Minha esposa
Saudade: De sair com as pessoas sem se preocupar
com a contaminação e sem essa máscara na cara.
Filme preferido: Muito difícil, mas os que vem na
minha cabeça são: Intocáveis e Nasce uma Estrela.
Marmota: Pessoas que não respeitam as diferenças
Praia ou Montanha: Gosto de conhecer novos
lugares, pode ser praia ou montanha.
Mensagem pra galera: Obrigado a família AKA pelo
acolhimento, um ótimo ambiente, onde os valores
humanos tem sua determinada importância.

Continuamos a apresentação dos gringos do nosso

elenco. Mais um akadiano internaciaonal

UM GRANDE AMIGO, GENTE BOA E FAMÍLIA.

ASSIM ASENCLEVER CHEGOU CONQUISTANDO SEU ESPAÇO E

HOJE É UM DOS ATLETAS MAIS QUERIDOS DO ELENCO.

craques do aka - igor marfore - ataque aéreo geromel

AMIZADE - CONFRATERNIZAÇÃO - RESPEITO
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PARCEIRO AKA - TV JEQUI - O SEU CANAL DE NOTÍCIAS DO VALE DO JEQUITINHONHA
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@rodrigosantana73

Entre em contato e
participe conosco dessa

brincadeira.
Convites limitados.

#valemospeloquesomos
#estrelasdovale
#somosdovale
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O fit cultural está relacionado com o alinhamento entre a cultura organizacional

de uma empresa e os valores e ideais de um candidato.

A cultura organizacional é composta por diversas peças, e cada detalhe faz a

diferença frente aos resultados que a empresa busca alcançar e o mercado com

que ela se identifica. É exatamente por isso que ter um fit cultural compatível com

a empresa em que você trabalha é tão importante.

A partir do momento que você se identifica com a missão, visão e valores da

empresa, e ela apresenta também ideais semelhantes aos seus, a construção, o

trabalho diário e a rotina se tornam mais leve, pois faz parte do que você também

acredita.

VOCÊ JÁ OUVIU FALAR EM "FIT CULTURAL"?
Escrito por Portal VERS Contabilidade

@verscontabilidade

Logo, assim como citado na Harvard Business Review, “O fit cultural é a probabilidade de alguém refletir e ser capaz de se adaptar às

crenças, atitudes e comportamentos centrais que compõem sua organização.”

E aí? Você se identificou com o fit cultural do Grupo Vers? Nós também queremos te conhecer!

#fitcultural #missao #visao #valores #culturaorganizacional

aprendendo com quem sabe: vers contabilidade @rodrigosantana73

Rodrigo Santana é Fundador e Membro do Conselho Gestor da VERS Contabilidade empresa que também é Diretor de Relações
Institucionais e de fomentação de negócios. Formado em Ciências contábeis pelo Centro Universitário – UNA em 2008 e pós-graduado em
Gestão Fiscal e Tributária pela Pontifícia Universidade Católica de Minas Gerais – PUC. Atuou por mais de dezessete anos nas áreas contábil
fiscal, tributária e societária atendendo todas as empresas do Grupo Localiza, com participação efetiva no processo de IPO ocorrido em
2005. Membro do Instituto dos Auditores Independentes do Brasil – IBRACON.
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Meus voos tem sido curtos,  acabo voltando pro casulo, que é
um lugar seguro, um refúgio, onde eu posso me esconder das
minhas próprias tempestades. Volto quase sempre vazia,
buscando me refazer e nascer de novo. É como se eu morresse um
pouquinho a cada vez que levanto voo e ventos fortes me obrigam
a pousar. 

Ignorância seria achar que borboletas, só porque tem asas, não
caem ou que nunca descansam nos tapetes de Deus durante o
percurso.

Por mais que eu tente e me esforce, as minhas asas se cansam e eu
quero voltar atrás e ser lagarta simplesmente.

"UM DIA, EU BATO ASAS"
Escrito por Darla Rodrigues

É cômodo, aconchegante e reparador. Uma zona de conforto provisória, eu diria. É como pedir colo, voltar ao útero. 

Na verdade é quase fuga; após voos desastrosos, quero ficar só, preciso recolher as asas e escolher cuidar de mim. É um

processo doloroso, tanto o de recolhimento, quanto sair outra vez desse casulo.  

Implica reconhecer os erros e saber não repeti-los. Implica em me perdoar e perdoar a quem julgo ter machucado as

minhas asas, meu coração.

Implica em saber voar e amar, em ser livre e poder pousar. É um momento de solidão, dor e tentativa de resgatar bons

sentimentos. As asas se juntam e dão um nó, mas o coração, esse não sabe ficar quieto, porque ele, mesmo sem asas

vai onde quer estar.

Quem eu serei depois de sonhos mal sonhados e de voos mal voados? 

Só o tempo dirá.

Talvez... só talvez, eu volte a sair do casulo. E uma vez livre, eu sei, é preciso colocar as asinhas de fora e outra vez voar.

Aceitar o convite do vento, criar novas fantasias, afinal o começo de tudo é amar.

"Dizem que o amor dói. Não é verdade. A solidão dói. A rejeição dói... Na verdade o amor é o único sentimento que cura

toda a dor e nos permite sentir paz."(Oscar Wilde)

O amor é o único que repara asas e corações arranhados, nos preparando para voar. Ainda que o medo queira tomar

conta de mim, arriscarei mais uma vez...depois mais outra e mais outra. Agindo assim, espero que minha autoconfiança

aumente e que eu possa alçar novo voos.

"E que o céu seja o limite!"

 

Darla 22/11/2018

só o coração sabe contar @darla.rodrigues.5
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Sou a Darla Rodrigues, nasci num cantinho das Minas Gerais, Rubelita. Centauro por signo e personalidade, intensidade me define. De
alma cigana, apaixonada pela vida e pelas palavra, faço do mundo o meu lar.  Me encanta, conhecer pessoas e lugares.



Markélen Dutra é natural de Araçuaí, filha de Pedro Dutra, mãe do Diogo, Pedagoga, Professora Universitária e Maratonista.
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parceiro aka - campanha solidária de natal

CONTATO PARA DOAÇÕES: CLÁUDIA OU JEAN - 31 99191-0105
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@verdirochasoares



Markélen Dutra é natural de Araçuaí, filha de Pedro Dutra, mãe do Diogo, Pedagoga, Professora Universitária e Maratonista.
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"Fotografar é a arte de
transformar imagens em poesia".

[MOURÃO, Natália Lemos, in "O
retrato da poesia")

o olhar do coração - a arte através das lentes

Foto Verdi Soares: Registro na cidade de Araçuaí-MG

Verdi Rocha Soares, 39 anos, é natural de Araçuaí-MG, Psicólogo Clínico e Psicanalista e apaixonado pela fotografia. Fotógrafo pela
Escola de Imagem de Belo Horizonte, gosta de fotografar pessoas e fatos do dia a dia, ou seja, gosta da fotografia documental e do

Fotojornalismo. Contato: verdifotografiabh@gmail.com  / Whatsap: 31 99170-8130
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@verdirochasoares



rocikatessen - gastronomia do vale produtos artesanais @sonaraexpress
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APRENDER BRINCANDO É MUITO MAIS GOSTOSO!

 “Ao brincar, a criança assume papéis e aceita as regras próprias da brincadeira,
executando, imaginariamente, tarefas para as quais ainda não está apta ou não
sente como agradáveis na realidade.”

Aqui a aprendizagem acontece a partir da interação que as crianças estabelecem
com os textos que serão escritos. Conhecer, Fazer, Conviver, Ser e Transformar
são experiências essenciais na formação contínua da criança.

Incentive o seu filho / aluno a escrever uma redação ou texto para divulgarmos
em nosso jornalzinho.

Faça parte também dessa corrente literária.

resenha kids: escrevemos pelo que valemos

kidskids
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Aluna: Maria Clara Gomes Miranda 
idade: 9 anos 
Estuda na Escola Municipal Coração Infantil
 Série: Quarto ano do ensino fundamental 
Professora: Maria Girlande Miranda
 O que eu mais gosto  de fazer é assistir televisão e brincar
de boneca  Moro no municipio de Rubelita Minas Gerais
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Eu entendi que Dona Maricota levantou bem cedo para ir para
feira comprar verduras frutas  e legumes.

Ela comprou laranja, milho, tomate, pepino ,maçã, banana,
abóbora, cenoura e berinjela. 

Dona Maricota colocou tudo dentro de uma cesta. No caminho
ao ir embora para sua casa ela começou a ter uma imaginação
sem importância ela imaginava que as coisas que ela havia
comprado falava com ela, as  frutas, verduras e os  legumes
tinham olhos e bocas. Só que é isso era ela que imaginava. E era
apenas uma ilusão da sua cabeça,  uma imaginação sem sentido. 
Dona Maricota ficou muito preocupada com isso,  só depois
ela percebeu que nada tinha sentido.

RESUMO DO LIVRO: A CESTA DE DONA MARICOTA

Autora: Tatiana belinky 
Aluna: Maria Clara Gomes Miranda

resenha kids: escrevemos pelo que valemos

Nota 10
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Toda história de sucesso tem por trás grandes personagens. Nos orgulhamos muito da nossa trajetória e pelas

pessoas incríveis que já vestiram o nosso manto. 

A história é nossa, a vitória é de vocês!!!

SÓ CHEGAMOS ATÉ AQUI GRAÇAS A VOCÊS...
Escrito por André Tixa

aka especial 15 anos
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Nesta edição, vamos ter divulgar o PET 300.
 
O Estado de Minas Gerais completará , 300 anos no próximo dia 02 de dezembro.

Assim, para celebrar essa data e homenagear o nosso Estado, o governo elaborou o PET 300, que
conta um pouco da história de Minas, suas belezas naturais, histórias, costumes e tradição.

Para culminância desse projeto, as crianças do 1º ao 5º ano participaram das comemorações
elaborando desenhos com o seguinte tema: "O QUE MINAS REPRESENTA PARA VOCÊ?"

 O resultado? Você confere a seguir.

Traga a sua ideia ou iniciativa. Teremos o maior prazer em ajudar e divulgar.

"Educar dá trabalho.Mas um trabalho que dá bons frutos!

Agradecimento a todos que têm contribuído com essa nossa ação e, em especial,  nesta ediçao à
professora Gisa.

arte earte e
educaçãoeducação
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PATROCINADORES AKA - SEJA VOCÊ TAMBÉM UM MULTIPLICADOR DO ESPORTE

De Goleiro para Goleiro, Luvas Viron. @luvasviron

A Luva oficial dos goleiros do AKA.
A segurança em suas mãos. A nova opção em luvas para goleiros. 
Feita por goleiros para goleiros.Aprovada por quem entende de luvas. OS GOLEIROS!
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Markélen Dutra é natural de Araçuaí, filha de Pedro Dutra, mãe do Diogo, Pedagoga, Professora Universitária e Maratonista.
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Me chamo Tuan Martins. Tenho 10 anos, adoro desenhar e também de ouvir músicas. Com este
desenho, significa  "amor incondicional " ❤.

Tuan Martins, natural de Salinas-MG e mora em Indaial-SCt. Tem 10 anos e um talento enorme para desenhar.

feito à mão - inspirado pelo coração @tuan.martins
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patrocinador aka 
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@cafegemademinas
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Confesso que pensei bastante antes de escrever a respeito,

mas é importante debatermos o tema, mas o meu intuito é

abordar de uma forma mais ampla, com um viés menos

focado no ato ocorrido no último dia 20 de novembro, dia da

consciência negra.

O fato é que precisamos trazer a tona inúmeros temas, tabus

e erros históricos, mas vejo uma forma errônea, ou melhor

dizendo, com o foco errado. Penso que é necessário rever a 

 forma como estão sendo conduzidos os temos.

ÓDIO, INTOLERÂNCIA, PRECONCEITO... ATÉ
QUANDO?
Escrito por André Tixa

Não estou aqui para defender ideologia A ou B, mas sim tentar dar uma maneira propositiva para que cada um

de nós reavalie suas atitudes e nosso posicionamento. Aprendi desde cedo com os meus pais que não se

combate fogo com fogo. Não se paga ódio com ódio.

Se queremos mudar o comportamento e essa maneira como o preconceito está enraizado em nosso país,

precisamos de EDUCAÇÃO, o que não é novidade, mas precisamos cuidar, exercitar a empatia, para que

consigamos demonstrar e sensibilizar as pessoas do quão prejudicial isso é para nós como humanos.

Precisamos trazer sim à tona o debate e levar para o campo da discussão todos os problemas, mas não com

combate ou afronta. Esse, na minha concepção, não é o caminho. O campo das ideias tem que ser propositivo,

construtivo. Sei que não é fácil, que quem sofre com o preconceito e com o "sistema" é prejudicado, mas o

embate "violento" não vai trazer os resultados.

Precisamos elevar o nível da discussão para o âmbito humano, precisamos de inteligência, sabedoria e

parcimônia.

É lógico que pode parecer utopia, que posso estar sendo leviano ou superficial, mas é a minha forma de

enfrentar as coisas. Não sou hipócrita de dizer que existe igualdade de condições ou de julgamento, que

vivemos em uma sociedade justa. Não, de maneira alguma. Não sou alienado.

Apenas estou demonstrando a forma com a qual enfrentei as dificuldades e barreiras que encontrei pelo

caminho. A mudança deve partir de nós. E, principalmente, temos que exercitar o perdão e a resiliência.

Que sejamos como a água, que tem a sabedoria e contornar os obstáculos para seguir seu destino. #luz

Giro e contragiro - a arte de surpreender @andretixaorsine
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Cachaça Artesanal Premium - Desde 1850 -

Uma das mais antigas e melhores cachaças

de Minas ! 

contato@cachacadamadanoite.com.br

Desde 2019 a Cachaça Dama da Noite

desenvolveu especialmente pela parceria um

rótulo exclusivo e especial da Cachaça Dama

da Noite, que carinhosamente chamamos de

"Dama do AKA", a reserva especial.

Temos o maior orgulho de representar uma

marca tão potente e que carrega um legado

centenário, representando a família Barroso,

em nosso Vale do Jequitinhonha, lá nas

imediações de Leme do Prado.

E viva a cachaça de minas, viva a cachaça do

Vale, viva a Cachaça Dama da  Noite

DAMA DA NOITE AKA
ESPECIAL
Escrito por André Tixa

patrocinador aka @cachacadamadanoite
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2020 não foi da maneira com que gostaríamos, mas valeu, pelo menos porque não tivemos nenhum tipo de contratempo

grave em nosso grupo e sobrevivemos ante essa pandemia. Os resultados é o que menos importa neste momento. O que

absorvemos como conhecimento e parâmetros para a nossa vida é o que realmente vale.

Resultados:

07/mar - AKA 3 x 1 Canários - (Gols AKA: Marcelo Tirulipa (2) e Alisson Berilo. Arena Pinhões - Jaboticatubas-MG

31/out - AKA 0 x 3 Los Imprudentes - Arena da Bola - Confins-MG

07/nov - AKA 2 x 2 Saideira FC -(Gols AKA: Daniel Lacraia e Fábio Peixe). Recanto do Olaria - Santa Luzia-MG

21/nov - AKA 2 x 1 Patito FC - (Gols AKA: Daniel Lacraia e Contra) - Arena Angicos - Vespasiano-MG

TV AKA SPORTS HD

Markélen Dutra é natural de Araçuaí, filha de Pedro Dutra, mãe do Diogo, Pedagoga, Professora Universitária e Maratonista.

Em um ano totalmente atípico e que comprometeu a

temporada inteira, AKA faz o menor número de jogos

desde 2015 e tira lições para o proximo ano, além de

uma grande renovação do elenco.

É difícil até mesmo indicar um destaque ou quem

tenha se saído melhor. Entre altos e baixos,

entendemos que devemos tirar lições pelo que

precisamos evoluir, principalmente na parte coletiva,

no entendimento do jogo e acerca de concentração e

aplicação tática.

AKA FINALIZA AMISTOSOS DO ANO COM
2 VITORIAS, 1 EMPATE 1 DERROTA

Escrito por TV AKA Sports - Resenha On Line

assim como são as coisas são as criaturas

Não confunda o nosso UNIVERSO LÚDICO com as temidas FAKE NEWS. Esse espaço destinado para a Resenha e ao universo
dos sonhos. "Qualquer semelhança com a realidade é mera coincidência". TV AKA SPORTS HD - RESENHA ON LINE

Canal Youtube: TV AKA Sports - Resenha On Line
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Markélen Dutra é natural de Araçuaí, filha de Pedro Dutra, mãe do Diogo, Pedagoga, Professora Universitária e Maratonista.

valemospelo que somos - campanha solidária- kelly sousa santana
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Olá, eu me chamo Kelly, moro em vespasiano-MG e vou contar um pouco
da minha história. 

Aos 25 anos tive um sarcoma no joelho esquerdo, eu havia acabado de
me casar. Fiz a cirurgia sem saber o que era e só após a biópsia é que
descobrimos o sarcoma. Não precisei de nenhum tratamento e fiquei
livre por 8 anos. Em 2015 ele retornou e fomos para uma nova cirurgia
feita com sucesso e sem nenhum dano à minha locomoção. Logo após a
cirurgia e com os exames todos ok, eu engravidei. Fiquei o tempo da
gravidez sem fazer as ressonâncias de controle, mas crendo que estava
tudo bem. Em 2016, três meses depois do meu filho nascer, fiz a
ressonância de controle e o tumor havia voltado, porém um pouco mais
agressivo.  Partimos então, para mais uma cirurgia e, dessa vez,  bem
mais grave. Essa cirurgia atingiu o fêmur e daí em diante já comecei a
andar de muletas. Após muitas sessões de fisioterapia durante todo o
ano de 2017 e mais 30 sessões de radioterapia, meu joelho travou e não
esticava mais e, então, decidimos fazer uma cirurgia para colocar uma
endoprótese pois era a única solução para voltar a andar. Em 2018, após
exames para a cirurgia para colocar a endoprótese, descobrimos que o
tumor havia retornado e tomou parte da metade da musculatura da
coxa, tendões, ligamentos e todo o joelho, sendo necessário extrair tudo
na cirurgia. Depois dessa cirurgia,  fiquei totalmente impossibilitada de
voltar a andar e com dores horríveis.

Em 2018 e 2019 fiz vários ciclos de quimioterapia para finalizar a possibilidade de
retorno da doença e graças a Deus, ela não retornou. Mas diante de dores realmente
insuportáveis e uma imensa vontade de voltar a viver para cuidar do meu pequeno (
hoje com 3 anos e meio), eu optei pela amputação em dezembro de 2019, após me
internar por conta de uma infecção na endoprótese. Foi a melhor coisa que eu poderia
ter feito. Sem dores enfim, mas agora com a necessidade de uma prótese para voltar a
andar.

Hoje (maio 2020), estou terminando os ciclos de quimioterapia que tive que
interromper por conta da cirurgia e a previsão de término deste ciclo é  em agosto.

O custo da prótese é de R$ 30.000,00 e mais algumas sessões de fisioterapia. Fiz esse
orçamento no IPO (Instituto de Próteses e Órteses) aqui em BH.  

Após o incentivo de amigos e familiares, resolvi fazer essa campanha para tentar
arrecadar essa quantia, que irá me ajudar a comprar a prótese e a custear o
deslocamento para as sessões de reabilitação da mesma, pois moro em um município
vizinho de BH.

Conto com a sua ajuda e quero reforçar que  qualquer quantia que você doar, será
muito bem vinda! Peço também que divulgue essa campanha. Espero muito poder
andar novamente em breve!Desde já agradeço a sua colaboração e que Deus te
abençoe!

#sejasolidario
para doações: 

banco itaú: 341

agencia: 3114 / conta: 59.294-1

kelly sousa santana - cpf 049.204.626-38
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com quem me pareço

jornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha akajornal la resenha aka



oportunidade de parceira: Divulgue sua marca na arena da bola
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valemos pelo que somos @valemospeloquesomos
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Nossa homenagem ao eterno
Maradona que encantou o

mundo e marcou uma geração
inteira com sua genialidade.
O futebol chora a sua perda.

Morre o homem, nasce a lenda,
fica o mito.

#valemospeloquesomos

* 1960
+ 2020



aqui é aka meu irmão
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expediente:

31 99695-5825

AKA - ASSOCIAÇÃO DOS K-IAUZEIROS AUSENTES

CNPJ: 32.697.851/0001-21

@AKABHOFICIAL

@VALEMOSPELOQUESOMOS

ANDREORSINE@AKANET.COM.BR

SOUAKA.COM.BR / VALEMOSPELOQUESOMOS.ORG.BR

seja um

anunciante

e parceiro
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